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والصلاة والسلام. على خير المرسلين محمد يَكلِدٍ 
أما بعد: 


إن دين الإسلام هو دين الفطرة. 

(والفطرة) هى الجهل ابتداءً ثم يكون معها (التوجيه الإلهى) لمعرفة الحق 
والخلق. 

وقال تعالى: الى ضر 0 الى قَدَرَفهَدَئ 2 4 [الأعلى: 7 7]. 

أما (التوجيه الإلهى) فلم يكن روجانى فقط 

بل فى كل نواحى الحياة من مأكل ومشرب وزواج وتربية الأطفال وزراعة وقنص 


(الصيد). وصناعة. 
ثفكماذا تتكر أوتلا تتخيل أن'هناك: (توْجِيْهًاإِلْهيًا) علمِيتوضجيااا بنع ) ريسن د 

فكما قال رسول الله (86ِ): 1 25 
«عليكم بالشفاءين العسل والقزآن». : ... عمال لق هذه ) 
كما أن القرآن شفاء للرواح:> فالعسل شقاء للجسل:: يما نميه الما بصي 
وإذا سلمنا بوجود هذا (التوجيه الإلهى) الضبجى. 

.فين نجده؟ ا ا 
لن نجده بالطبع فى حالة ذكر مفردة. سذاا مخ اد عرقي 9 
بل هو موجود فى ثنايا الآيات. والأحاديث (النبوية). 5 


عرد 1ه .لكب رين بما! م 3 
فإذا آمئا بذلك وسلمنا. 2 
فلماذا نتردد ثم ندكث على أعقابنا ونفصلل بين الذين والطب. 
جا” (الله).. أن يخلقنا (الله)..ويذرنا فى الأرضس بلا حماية لأجسادنا. 


د 

)05 الإعجاز العلمى فى السزن,. 
رم 

وهو قيوم السماوات والأرض:: الرحمن الرحهم 

فإذا نظرنا إلى ما بين أيدينا من (الطب الإسلامى). 

وهذا اللفظ أجمع للمعنى بدلا من الطب النبوى).. لأن هناك (طبًا قرآنبا). 

١‏ - إنَعَلقََا آلْإنسنَ ين صُلْعَةٍ متا بو 4 [الإتسان: ]١‏ علم الوراثة. 

1 «بل كَدِرِيَ عل أ ُوِعَ ياه )4 [القيامة: 5].يصمات الأضابع.. 5 

-٠١‏ في لمت كلد © [الزمر: 3] علم الأجنة. 

0 - مني دمر 4 [الفحل: 15 علم الفسيولوجى. َ 

- لمَصحكت مََركهاسْحَقٌَ ومن ور نح يعوب )4 [هود: ]7١‏ علم لأجند 
- 9م هر ك4 [هود: 7] الوقاية من الأمراض الجنسية” + 

-١‏ «وَلحَونُكُم يرح الرَصَلِحَةٍ 4 [النساء علم الوواة.. يم 

1- بدَلتَه جُلُودً عيرَهَا 4 [النساء: 05] عللم الأنسجة. ٠‏ و 

4- سَرَيِلَ تَقِيِحكُم الْحَرٌَ 4 [النحل: 87] الوقاية من الشمس وسرطاق الجلد 

(تقنين الطب النبوى) 

أما تقنين (الطب التبوى) يكون بعد البحث العلمى: وقؤرانينه. ا 
والاستقراء) وإن لم تنوافق النتائج معنا.. فلا نشك فيها. 

(فنورها ساطع..ولكن نحن المصابون بعمى الفظرة), ال أ 

ومع المداءبة والتجرد من الهوى.. فبستظهر لنا (البيحكمة الإلهية).(إن شياء الله). 


(الدواعى) 
١‏ - زيادة الصحة. أعلمم دم 
- الوقاية مما يضر الصحة قبل وقوع المرض. و ميان عاد 
*- علاج المرض بعد وقوعه. دام رة © يعايه يد 


قاب قحف ب 


التداوى بطب الرسول كه 5 
222:00 


ضرورة العودة إلى (الطب النبوى) 
والعودة إلى (الطب النبوى) ضروزة حياتية وذينية. 
العودة إلى الفطرة وإلى الطبيعة الثى خَلقَها (الله) سبخانه وتعالى والتى لم تمتد إليها 
١ .‏ يد الإنسان بالتغيي رأ بالتلويث. 
لم تعد صيحة أو نزوة يقدم عليها الإنسان فترة من الزمن ثم لا يلبث بعند قليل أن 
ٍْ يقلع عنها إلى غيرها وإنما أصبحت الآن ضزورة حياتية. 
ا فالهواء ملوث والأطعمة ألتى أفسدتها الكيماويات وكثزة الأو جاع والآلام 
* والأمراض أما الأدزية المبخصيتة فاه نخلو من أآثارخانيية قفد تكواح أشن ولقصونةمن 
المرض نفسه. 
ولذلك كان لابد“من العُؤدة لنذكرمَدَىَ (النتى) فى الطب الذى تطبب به. 
+1 ووصفه لغيره ونبين ما فيه من الجكمة التى تعجز عقول أكثر الأطباء عن الوصول 
0 ابه ع له 2-0 55 
* وظي(النى) لين كطتالقطباء. ) 
ا والناشجة شيج إليهد: #أسة مك القبارن و ترايت لعينة امح بدلها بحسا 
فإن طب (التبى) متيقن قطعى (إلهى):.صَادرَ عن (الونئ) .+ ->”* نيص 
ا ومن مشكاة (النبوة) كمال الغق ل وظب غير أكثره نون لجاب م 
ومن ل ينتفع بطب (النبوة): : قليعرف أنه لا ينتفع به ]إلا من قا اقول وأعجنا 
الشفاء فيه . وكمال التلقى له بالإيمان والإذغان (الننتليم > لدو سا 
ا فهذا (القرآن) الى مز شفاء لذا ل غلدازدالمؤتنين. مو ياكة وتياك 
أ ولكن لا يزيد المنافقين إلارجقا ]ل رجهي ا ةسهة مال لس حموالعة ' 
ما لاس ست وو ا 
الع شع ليم هاا فت مدع هديج ينذأ لعا 1 
ومن بشكو من عدم اله فلن لقصور ق الدواف: - مأاولة طالةى: هتس قويثباا 


1 


ولككر “ل : ق"|! لبد ة وعدم قبولة” أ يا للم حدم يه م كاب بره رم رفت ُ سعد 1 


“ىبر عرلفة, 


الإعجازالعلمى فى السئة انر 


آأآ[آ[آ#آ#آأآ ل سس 
كل ما يأتى من أمثلة تطبيقية.. 
هى كلمة حق على لسان: ويشجارب قامابها (أعداء 


(والحق ما شهد به الأعداء) 
فطالما أذانا الغرب بمستشرقيهم.. (وسلقونا بألسنة جداد شداد). 
اتبمونا بالجهل...والتخلف.. والتمسك بالخرافات 
فالآن يقر ويعترف من هم من أبناء جلدتهم. 
بأن الإسلام (بطرفيه) القرآن والسنة.. 
قد سبق:العالم كله (بنظريات) هئ أحدث ما توصلواهم الان. 
وعندما وصلوا (هم) إلى قمة العلم.. 
وجدوا راية (الإسلام) ترفرف قبل صعودهم إليها ب::5١‏ عام. 


(الطب النبوى) نهر لا ينضب 

تكتشف البشرية حقائق علمية وطبية جديدة كل يوم» ولقد شهدنا كثيرًا من تلك 
المعجزات العلمية ورد ذكرها منل أكثر من أربعة عشر قرنًا ف (القرآن الكريم). 

© سَئُرِيِهم َإِيتنَافى الَهَاقِ َف أَنضِيِمَ حَقَ بتي لهم نحن 4 [فصلت: *0]. 

يتميز الطب النبوى (الإسلامي) بعدد من الخصائص والمميزات عن غيره من 
فروع .الطب الحديث؛ فالمرجعية الأخلاقية للطب النبوى ترتكز أساسًا على الإيماذ 
(بالله) كخالق للبشر ومتحكم بشثون الكون وبمحمد (ك) (رسول الله) ونييها..- 

والطب التبوى شاملءيهتم بعلاج الجسد والروح؛ الفرد والمجتمع على السو 
تعاليمه وممارساته تصب فى منحى الحفاظ علي أخلاقيات المجتمع والأسرا 
وتقويتها. ؛ 

إن الطب النبوى موجه من قبل (الله تعالى) وهو عالمى يستهدف الإفادة لجبخ 
البشرية مستعخدما فى ذاك كل الوسائل العلبمية البمتاحة ولما للطب من أههية فى حب 
الإنسان لكى يعيش حياته وهوصحيح اليد والعقل لكى يعبد الله +تبيارك وتعالي” 


الدين) 


التداوى بطب الرسول يكل 5 


مقدمة هامة عن نوعى الطب 
الطب نوعان: 
-١‏ أولهما:الطب الوقائى وهو الأساس لحماية الإنسان من الأمراض والأوبئة. 
؟- وثانيهما: الطب العلاجى وهو لمعالجة المرض بعد جدوثه. 
5 تعريف الطب الوقائى 
ْ # عرّف العلماء الطب الوقائى - حديثًا - بأنه العلم المتعلق بالوقاية من الأمراض 
. الجرثومية والعضوية والنفسية للفرد والمجتمع بناءً على أن منسببات الأمراض ثلاثة هى: 
© الكائنات الدقيقة والطفيليات. 
3 « المركبات العضوية. 
« الاضطرابات النفسية. 
والمرض نوعان: 
- ..مرض القلوب. 
- ومرض الأبدان. 
ومرض القلوب نوعان: 
- مرضن شبه وشك. 


أما علاج أمراض الأبدان: (لم1* لسية اله 3 
ظ - استفراغ المادة المؤذية. لأ وبر انيف قا لس 1 
- الحمية (الامتناع). ا ل ب 1 ل معني 
وللبدن ثلاثة أحوال: الامو تمس رضي لناب 
- حال طبيعية ويكون البدن بها صحيحًا. 1:١‏ 7 2113792 / 2 


ْ - ومرض شهوة وغى. ليق مادا 4 لهاب 


00 الإعجاز العلمى فى السنة لنير, 
- وحال خارجة عن الطبيعة ومها يكون مريضًا. 
- وحالة متوسطة بين الأمرين. 
ولعلاج الأبدان فنذه ب ]ِل الطبيب. 
ومن هو الطبيب؟ 
هو الذى يفرق مايضر بالإنسان بيجمعه. 
أو يجمع فيه ما يضره تفرقه. 
أو ينقص منه ما يضره زيادثة. 
أو يزيد فيه' ما يِظْيره نقطتة: 
فيجَلبٍ الصيخحة المفقودة أو يحفظها بالشكل” 
ويدفع العلة الموجودة إما بالنقيض أو الحمية. 
ومن أصل قواعد الطب: 
نبدأ بالتداوى بالغذاء ولا نعدل عنه إلى الدواء إلا بعد شدة: 
وقالوا كل داء قدر على دفعه بالأغذية والحمية.. لم يحاول دفعه باللأذوية,- 
وقال أهل العلم من الأطباء: 
لا ينبغى للطبيب أن يولع بسقى الأدوية. 
فإن الدواء.. إذا لم يجد فى البدن داء يحلله. 
أو وجد داء لا يوافقة. 
أو وجد ما يوافقه فزادت كميته أو كيفيته. 
تشبث بالصحة وعبث بها (أذاها). 
أما العلاج.. فلابد من موافقته للحال. 
فأهل المدن الذين غلبت عليهم الأغذية (المركبة). 
يحتاجون إلى الأذوية (المركبة) لأن أمراضهم فى الغالب (مركنة): ' 
أما أهل البوادى.. الصحارى فأمراضهم (مفردة). اماه 
فيكفى فى مداواتها الأدوية (المفردة). 


1 
١ 
| 
ا‎ 
ا‎ 
١ 
1 


التداوى بطب الرسول كَئه 7 2 


وأما ما عند الناس مح العلم بالطب امهم من قرا ا 
هو (قياس) ومنهم من يقول (تجربة) ومنهم مسن يقسول مو (إلهامات» ره ومن 
(منامات) و (حدس صائب). 

أو يقول: مأخوذ (تقليدًا)من الحيوانات البهيمية. 

وأن يقع هذا وأمثاله من الوحى الذى يوحي (ا) إلى وله يما يمه ودقع 
الضون. ٠...‏ _؛ 

وأهم دادعو معرلة الخللق والاليماء انين ةو مسف ةل 

ف للب مني اتصمل برب الدالش زه 3 الاب الوا ريسن الشيستوويصيقها 
عل عايشاء.. 50 
كانت ل أدوية أخرى غير الأدويةالتى ياتا الب البعيد منه. امقر حدر 
عُلم أن الأرواح متى قويت وقويت النفس والطبيعة. راقعل خفم لد ل 
وقد قال رسول الله (245): | : ١‏ 


لن بيذ سما 


«إن الله لم ينزل داء إلا أنزل له شفاء. لم متعلخة وجهله من جهلهم [صحيح أحد. 


هد اب له لأنوام 
سيط 7 


00 
يم :> 


ولها كان للمرض أربعة أحوال: مسحي تام 

ابتداء وصعود وانتهاء واتطاط. وا ب 

. تعين على الطبيب مراعاة كلٍ جال من أ ل لر يس اشيم 117 
كل حال ما يجب استعماله قيهاء. 


لي اليو كبا ايد امرع دي د اعد 


وأمر الرسول (يَليِ) باستشارة الطبيب الحاذق وقال: 


ْ 0 من تطبب ولن يعلم منه الطب قبل ذلك: “فضا [لى نيط‎ ١ 

. ومن حذق الطبيب أنه حيث أمكن التدبير بالأسهل» قلا يعدّل لد الأصعب» 
ويتدرج من الأضعف إلى الأقريي | إلإ أن يخاف فوت القوة حيظله 

ذيجب أن بيدا بالاقوى» زلا يي اتفال واحدة فتالفها الطيعة. 

يفل اقالها عن ولاتجسر عل الأنوة لقي ىالقضول اتوي وقد تقد أنه إ 


أمكنه العلاج بالغذاء؛ فلا يعالج بالدواء.م' وولمكا رغ رسفتاا نيه هاا نأ يدان 
فأغلب الأمراض تدخل من الغذاء من حيث الكمية والنوع 0 . رمث ل 


0 العجازالعلمى فى السنة انير 
ومراتب الغذاء ثلاث: ا 
- مرتبة الحاجة وهى الضرورة. أل مين ابحم 
- مرتبة الكفاية. اود ع 
- مرتبة الفضلة. به سا ا نان 
ولذلك قال رسول الله ككل عي كاه عها! حم كما ةوج 
مالا وكامو يط مضب إن رات وين ل ٠‏ فإن كان ولابر 
فاعلا. ٠‏ قثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لتفسه[صحيع الهذ]!' " 
فإن البطن إذا امتلاً من الطغام'ضاقت تغرة الشراب:' ب لها رياء 
فإذا ورد عليه الشراب ضاقت عن النفس. 
وعرضنله الكرب والتعدتٍ بحمّله الثقيل الذى يرهق القلَب يكسل لا زلاض. 
لوس عي اي 2 بخان : 


والعلاج من المرض بثلاثة أنواع: )لازأ 
- الآأدؤية ال لبيعفة: بيه مايهي ع املد زب ممه .لقث خا | لا داء 0 ١‏ 
- الأدوية الإلهية. لمهأ مع رية يملا :ل 
92 المركب من الأمرين. .ل لمى! ش 00-0 ان دعم ع9 
فطب الآبدان* رسج اب بطووية أنه مه #سييلءا" ات 
بحيث إنه يستعمل عند الحاجة إليه. أووبة كنا لمبعاي أن دمن له 
مع العلم بأن إصلاح البدن بدون إضلاح القلجالا بقع 8 واد 


وح ام بي 8 الك ولعب اناج ببميلف رمه 
ة آ ءى مضرة 5'زائلة تعقبها المنفعة الدائمة التامة 00 ا شسي» س0 0-5-6 ف أت كك 
بي 0 بخع ما 


و كل يعي لقم ا نسيشااتة :ّ المهدا نه عن انقةقى إن 00 0 1 ش 


8 5 م مساك 


.: عن (ابن عباس) .رضى (الله) .عنهسا أن النبى كَليْةِ نبى | ن يتنفبن فى الإناء أو ينفخ 
فيه؛؟ ذلك أن النهى عن عن التفس ف الطعام والشرايع سيب ف الوقلة من كثير من 
الأمراض.. يكل الوم بيه يد كيين في ل ع مد 


>. *1 


التداوى بطب الرسول كله ١‏ <:! 0 


وهى:الأمراض التى تنتقل عن طزيى اللي والرذاة ومن أخطرها ده مسرضن 
ل ا 114 

من-تأمل غبئ الننى (كَلِ) ق:الحدية"النبوى وجل أن النهنى مسزيح وعام يشمل 
الناس كلهم ضغيزتهم وكبيزهم:ذكرهم وأنثاهم» مسر وت مه وجه 
إفجارض اخرعي أن النهى لما كان عامًا شاملا شّْل: الضحيخ والتنقيم. 


(العطاس) و.. 1 
6 مب ماني أحاديث معجزة 5 1 55 
وعن (أبئ هريرة)- - وليه - قال: اللا 00 
عل فية وخفضن أو غضّ بها طوقةا: وغ تا ملا لسك 7 د ْ 
46 716 عش برجم 
تعريف (العطاس) طبيا 


."يعرف (الشطادف العبانةا جاور ى بط بلق اهز ال جفؤ ملك زف الأنف والفم 
مما جَازْفًاكل.ما ينجذه فى طريقه: نن غبان وهلا وجفزاثيمبويطرجها من الو 
لغ مق أذاعلعا. بى ميسالصا! ن)! ليه رده نا عم قليف اسه 5 
لذا علمنا النبى الأدب فى أن نضع يدنا دمل مل فننامند (الماس) بع 
رويصوال-رذاذه إلى الغين» .فى ذلك غاية إلأذنبه: نيه مم رع ملها! 0 ديأ مه 
عندما تعطس تتطاير آلاف الذرات المشبعة.بالوطويقه .سب املس ,ةن 
وقد تولى مرة نخبيران من معهد (نيباتشوماشها للتكنولو جا تصوير (العطسات) 
وقياسها » مستعملين أداة خاصة للقياسات الدقيقة» فوجدواأن سرعة ة إطلاق تلك 
الذرات تبلغ لاء ل كُيلوَمَتةًا لق الشاعة وتصل إلى مدى ثلاثة ؛ أمجاز ؤنضات* * 
هبط بعض الذرات فور خروجه من الأنفه بنما يستغرق هبوط النبعض الآخبر 
ونا أطول. لمانا 
وإذا كانت ذرآات (العطسة) تحتوى على الجرائيم المؤذية» فويل تن يما بجا 


)015 الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
تتتتتتقتةتتةتة373تب_ب ا االلمل يللي يللب 


ويمكن أن تسبب (العطسات) فى الهواء الطلق أكثر.مسن رشح لمسن يصادفها. وقد 
عزيت إلى تلك (العطسات) المشبعة بالجزاثيم مسؤولية انتشار (الإنفلونزا)؛ كما أنها 
ساهمت فى إشاعة وباء الطاعون الذى خيم على (أوروبا) فى (القرون الوسطى)... , 

لذلك من الأفضل أن تغطى فمك عندما تغطس. وإذا صوبت عطستك إلى أسفل» 
فإن معظم الرذاذ الذى يفلت سيهبط مباشيرة للعالأنغى يمقر باك بدلا من أن 
يتطاير فى الجو وينقض على.المازة الأبرياء.... ديه بائذ لصا و1 لاه بيغا رج ؤلهمة! 

وإذا حاولت كبت (عطسة)؛ أ لش كلك عن وس بسن اللسبة لحت 
أنفك أو حتى عن كسر بعض العظام داخل الأتّف وحولة. 

ااسحاكي سيدية اللجبزائيم ]إلى ؛ذانعطل الجيوب الأنفية ويعمل على 


التهابها: .. اها ان نلةء 'رالة كولاه -13 يكيب ) زد 
والأسوأ من ذلك إن كيت (صطمة قد يؤدى لل لجاع مظع فى مطل لكين مكانبار. 
لكن ذلك لا يحدث إلا نادرًا. 


تدك إردائعها!) نايعا 

...م الحكمة من وضع اليد على الفم أبناء (العطاس). :.) 598 
-.«قال الدكتور (الرائق): وهذا الأدب النبوى له حكمقه الصنحية إلجلية؛ إِذ ينذفِع مع 
(العطاس) رذاذه إلى مسافة بعيدة يمكن أن يصل معها إلى الجالسين مع العاطئل أو أن 
يصل إلى الطعام أو شراب قَرْيِِ منه». .... لاماي رصا تأر بدا ريناة لنملة انا 

وعدا يمكن أن ينتل العدرى يمر مزكلازكا؟ | إن كانة إلعإوطسن بيصابة به ولوليس 
من عاق السام الارصيب بالزيجعيخ اله د 18 2 0 لدعي نسلهيعت زديتية 
ا سق م تمصا عه د 8 اللاار» بو دحيم بدن سبع ةبه ره ما بلة ١‏ 

1 النظافة 1 

سه 3 لصي ) ايد اميك 4 4 ع د ا عع الله 0 قالع اسه دلهنية 

مني ملسن م سي فرعاو امعلة مي 

- العُسل. .. ماين يسا 7 | يس نمت وبع 3 ا 30 ٠‏ > عم ؟ 
١‏ - الوضوء. . د 

5 1- الاستنجاء. 0 و 1 


3 
8 صطش؟طه! 
3 ا 


ا - و11 
لجان ابام 5-6 تا 0 إن 


التداوى بطب الرسول كه .. ,» برد م! )015 


يكن جقيقة مبدية. اطانن! 

* أثبت علم (الطفيليات) أن الآنجنجاء خيزوسيلة للحفاظ غلى الصجة من انتشار 
الأمراض الطفيلية للآخرين'وقطع)سبل.العدوئ من غصاب لغير. كها أن الاستنجاء 
فى مكان خاصن,بعيد عن ظل”الشنامى وبعي د عبن التبرغ والقنواث.يقظع دورة جياة 
الديدان والطفيليات المختلفةء ؤبذا يعم الخلرمق انتشار. العنوي ويمكن القضاء عل 
الطفيليات ويستهل الشفاءمن الأمراضن الطفي لق مها! ء,يةنعل بددسيه :سم _نقى 

كذلك الاستنجاء بالشمال - وهى, السنقك: زلقننتة, ريفلعا الل نيما حفه 

عن (أبى هرير :)يك قال: اقال بسك ول لذ كه : بإذا نامعب أحدكم فلايستطب 
بيمينه؛ ليستنج بشالة. 0 
00 الا بتنيجاب بالنفس ل «الإمى :5( بالطفلم ات ا ظوياق د 


/ 


والأل ثاليحين لمر يستدجئ بيجينه يتخ الف شنة ذبيه اوكا يعث ,1 نا (ت بيبتها 
ومن المُضحك ف القرن الواحد والعشرين أنتنبيمع لإبكرعوة جغالمية) (ييوم لخنسل 

سبي سه اإتسعت ردنا! )00 24 ٍ 6ك 021 ) طعرة ١,‏ 'أسة هع ا رنهقا ألجس' ارت 

00 ايه ايه مسد 6ل بتع أبيها 2 عليه 1 مص ر) 4 كل نأ الم (8وقاة . كر امت ريع موه ١‏ 


ع رةه 


ث إنه الإسلام:.. لل ديك ! 04 يلا معد 3 بخ :]إن ناا 35 1 بع ! مهال ب 


دين النظافة وغسل الأيدى فى الوضوء وَقبَل الطخام وبعده يدا ل تُعميه ائمة هنا ا 
لعو سو يمر وحور ميتي 0037 
م ا : 27 كي ا ا ور 4000 0 ١‏ حجاا 0 


حديث 00 


0 1 بده وقمعد تمه ه.. 8 : الى | ١‏ لله ونع ع2 يعلة ربدم ال 1 لمعت 4 لد 


قال روك الله يكلِ: «الفطرة خمس: الختان والاسبتحدادء وقص, ارب ويم 
الأظافر» ونتف الريط»: 3 لوقصتة لمكي 57 - ولدلة ير كد 1 ربدي 4 4ه أأيادة يهأ 
:(الاستجداد: هاستعمال الموسى فو رحلق شعز العانة)؟. ..+ى, (حلءيشن) يعدا 


0 
014 الإعجاز العلمى فى السنة النبورج 
“ك“كك“ل“للللللللللللللل““لل“ل“ت“““ث*ل*3ي ابيب 


إطالة الأظافر والدودة الدبوسية 


«هل سمعت عن الدودة الدبوسية (38نالا<07)؟ 

«هل تعرف كيف تنتقل هذه الدودة من مريض إلى آخر؟ 

أثبت علم (الطفيليات) أن الدوكة الدبوسية (دودة:الأكسبوريس) دودة صغيرة تشب 
(ديدان المش) وتضع هذه :الديدان بيضها ليلا حول فتحة الشرج ثم تدخل ثانية فيأتى 
و ا إل ا 
الصغيرة المجهرية بأظافر الطفلءفتنتقل العدوئ, 


عد التفينيان يمدخ سيد يريت 450 . 


101011111111111 
(الطفيليات) أن ترك شعر الإبط والعانة يمثل خطرًا جسيمًا على صاحبه حيث تكون 
البيئةملائمة لنمو كثير من (الفطريات) , .0 .20 . دأ اعون 

على رأسها القمل ومنه قمل العانة مم1 عتطنام) ف يتغذى عل دم 97 
وينتشر فى جسدهنوى شعره كله وييصاب ضباجبه بالحكة والدمامل والخراريج 
(565565طلى 80115)وربما إن زاد فى جسمه إلى حد قتل صاحبه»فسرعان ما يصيات 
الرجل بالضعف العام وفقر الدم عتم 0 
إلى الدم فكان سببًا لمنيتهءوتسمم دمه بالبكترياي.. قد دي سخفمة ويه 

أضف إلى ذلك إمكانيئة إصيابته بداء (الجرد 5 اوعلطمو 8‏ حبث جد جدشرة 
(الجرب) البيئة مناسبة تمامًا لوجودها وتكاثرها.جيث الإفرازات العرقية»والروائح 
الكريهة. 

ومن هن تجد أن قص شعر الإبط حل شع ألعانة وقابة لنصاحبه من كثير من 
الأتراضن والأوبئة. :وصدق سول الله (كية ١‏ ا ا ا لك ظ 

أما شعر الرأس وشعر اللحية فاهتم يهما الإسلام اهتمامًا كبيرًا قنع لذ ينا جيل 
الشعر (تمشيطه) ودهنه بالزيت»ولقد جاءالطل-الحديث بأهمية ذلك خلية:واضخة. 


التداوى بطب الرسول ككل )010 


النهى عن التبول فى (الماء الراكد) ' 
عن (أبى هريرة)- لله - قال: سمعثٌ رسول الله (16ه) يقول: (لايبولن أحجدكم فى 
الماء الدائم» الذى لا يجرى ثم يغتسل فية): 2 00 


(نلسون) البريطاني يُقرحديث (الذبى)- , 
البروفسير (نلسون) من أكبر أطباء (بريطاني)؛ ومكقكت مرضي لبون اللي 
سماه باسمهء حضر مؤثمرًا للإعجاز العلمئ ركم بخنًا عن «الإعيجاز العلمي ل 
القرآن والسنة» وقال: لقد تتبعت (التوجيهات النبوية) فى حذيث الرسول (كك) 
والقرآن وتتبعت (التوجيهات القرآنية) وأنا مند مدةٍ أقدبس من آبات القبرآنء ومن 
أحاديث (الرسول) لطلاية وأشج لهم الأمراض التى تكلم عهاهل موص .. 


نلسونء و (البلهارسيا) 


قال: مرض (الللهارسيا) يفتك بالملايين من النامن.فع الغال» والوقاية منت تيلتبا 
حديهيمن أحافيث ب عب 0 و ل ها الحنديث 
لانتهى مرض (البلهارسيا)من العالمبيلها١‏ ناا ا ذا تاهب اده شي 
#.بتتبعنا لمزخن (البلهارسيا) نج د :أن طريقيحياة (البلهاز سيا) يا وانتقانها ل 
المريض (مريض البلهارمنيا) فنبول:قعالماء ء.الراكلك (لاسد .أن يكسون راكد فتنول 
البيضة إلى الهاء فتفقس وبّْكَوَّنْ جيو انا عسغيرًا (الميزأسيديؤع) فددة1812010 هذا 
الحيوان الصغير يبحكغنا بق .له يوج د ذلك الإمياةاثر اكبة»'(الفوقصة) 5811 
فيدخل:(المتيراضيديوم). (القوقعة)» ويخرج م مهيا تخيدوان حرو يسفنى (الِسيركازيا) 
8 التى تسبح فى الماء وكأنها تبخث عن الشخص الضبحية الذى يأثقَ لتغتسل 
فى الماء الراكد» وعند اغتساله تدخحل سو افورني 'ويصاب (البلهارسيا)» 2 

إذن السيب الأول: التبول فى الماء الراكد سالك جه معنا بويع أتدي دلمساة هأ 

والسبب الثانى: الاغتسال فى الماء الراكد.. ش 


)05 الإعجاز العلمى فى السئة الثبوية 


ويقول محمد (كِ) قبل )١ 5 ٠0(‏ عامًا: «لا يبولنَ أحدكمنفى الماء الدائم الذى لا 
يجرى ثم يغتسل فيه).. 


التخلص من (القمامة) 
عن سعيد بن المسيب قال رسو ل الله ة: 5 
«إن (الله) طيب يحب الطيب. . نظيف يحب النظافة. كريم بحب الككرم. و وت 

الجواد.. نظفوا أفنيتكم ولا تشبهوا اليهود..! [الترمذى]. 
لأن القمامة تكون مضدرًا للتلوث بسبب انتشار الذباب غليها: , 
مصدرًا لتوالد الحشرات كالصراصير والفثران. 0 
مصدرًا للروائح الكريهة. ‏ 
مَصدرٌا لخروج غاز الميكان اناتج من تخل ل الموآد العضوية 

'استعمال(الطييه”. 
ثبت.عن رسول الله ككِ أنه فال: 
«خبب إلى من دنياكم. النساء ... والطيب. وجعلت. قر رع ف الصلاة سحي 
فى الحديث كان رسول الله لا يرد الدّهن (الطيب د 
و و 5-0 

تزيد بالغذاء والشراب. . والدعة والسرور.. ومعاشرة الأحبة. . 0 
أثبت العلماء أن للروائح والألوان تأثيرًا سلبيًا أو إيجأبيًا على الأمزجة والأعصاب. 
:والمقضود أن الطَّيب كان من أحب الأشياء إلى (رسيول الله لِك) . 

١‏ ليوب ري وس وأسبيابها: ومسي كباله" 
..ملحوظة: 02.. ساب 
مقا يفاض بالرساه هه 
لاسلس يدض سين عا ل 0 


التداوى بطب الرسول عَكِةِ (19) 


(الوضوءم) 

قال تعالى: #يكأيبًا لدت حَامَنُوا ذا فُمثم إل الصّلرة مَأعْسِلوا جوف 5-0 ِل 
لْمرَافِقٍ وَأمَسَحُوأ روشكم وا نجَلَحكُمٌ ِلَ الكعبين # [التائدة:5]. * لنت 

أسبغ الوضوء وخلل.بين الأصابع وبالغ فى (الاستنشاقي) إلا أن تكون صئمًا. 

إذا توضأ أحدكم فليجعل فى أنفه ماء ثم ليستش. ٠:‏ .. 

حقيقة علمية مدهشة عن فوائد (الاستنشا ستنشاق) . 

أثبت العلم الحُديت بعد القفحض الميكروْسَكوئ للمؤارّع البكتيريّة الى عتتلت 
للمتتظمينخ ق الوضنؤء ولغير الشعطيت أن الذير“يتواطتؤؤن باشكْموا ف ظهر الأتنن 
غند غالبيتهم نظيقًا خاليًا من الميكروبات تنوه لكان ارم 
أجريت لهم تحتالية تمامًا من أى نوع مرخ المتيكروبات: داعيم لعا *ار 

فى حين أعطت أنوف من لا يتوضؤون مزارع ميكزوبيْة ذات:أنتواع متعنددة 
وبكميات كبيرة.من ال : وبتإت الكروية والعنقوديية شبديدة العدوى»والكروية 
السبحية لسع 1 

والميكروبات العضوية التى تسبب العديد من الأمراض وقد ثبت أن التاسّمم 
الذاتى يحدنك من جراء ثمونالميكروبات الضارة فى تجويفئ الآنف ومُنْهِمَا إلى داخل 
المعدة» ولإجداث التهابات وأمراض متعددة لا سيما عندمآ تدختل الدورة الذدمؤية.* 

لذلك شرع (الاستنشاق) بصور متكرررة ثلاث مرات فى كل وضوء. 

تصريح علمى عن فائدة (الضمضة) ٠.‏ ... . .. 

بالنسبة (للمضيمضة) فقبد ثبث:أنها تحفظ الفم والبلعوم من الالتهابات ومنن تقيح 
اللثة»وتقى_الأسنان من النخر بإزالة.الفضلات الطعامية التى تبقى فيها:' . ٠‏ . . 
فقد ثبت.علميًه أن..؛ 9:/:من ,الذين يفقدون أسناههم لو اهتجوا بنظافة الم لما فقدوا 


أببنانهم قبل إلأوان. عدء ره 3 35 7 شب العامة لمعته هو وك الا! مدعي مهمه مز ماع 
يو 0 


5[ يبا 


<٠ 1 


5 0 
(14) الإعجاز العلمى فى المسنة ابي 


ومنه إلى جمييع الأعضاء وتسبب أمراشا كثيبرة؛ وأن (المه 7 
العضلات فى الوجه 
إفصاح مثبر عن فائدة (غسل اليدين والقدمين) 
لغسل الوَيْجه واليدين إلى المرفقين والقذميّن فائدة لإزالة الخبار وما يحتوى و 
55 ا ها الغدد 
من الجرائيم فضلا عن نتظيف البشرة من الموادالدمن مر الجللين 
بالإضافة إلى إزالة العرق 
ركد قح عل أو ايك ريات لأ شالق جلد الإنسان إل إذا أل تظافف نر 
الإنسان إذا مكث فترة طويلة بدون غسل لأعضائه فإن إفرازات البجلدٍ المختلفة مع 
دهون وعرق تتراكم على سطح الجلد مجدثة حكة شديدة وهذه الحيكية تكبرن لي 
وو إلى الجليد وكذلكالإفرازاتٍ المترائمة بى 
مالك رباك تس ركان ما ا سيا ايها يسم 


ليك لاعف الوفو وا أطي مغ لالع 


التدليك* 


سمه ب عاك اث مقع ماه ام 5 ٠.‏ 


ميد مرر لقطة بت ترات الس مويه 
ار ١‏ م 250505 رسة! 1 


هأ 8 22 مؤت : عدا 0058 مشا 


* -“فوائد التدليك الطبي». :الات 16 لذ - 
ذا قآلت الدكتورة (ما تخ وي !)] آملانة ينه رسملة علا مسا 
يغتبر تدليك (البقاط' الانمكاسية) ف الجسمم لإ20116::0108_مير علوم (الطب 
المكمل) أو (الطمب النييييل)» وهو علسم مبئلئ عيبلى. جدود مسارّات إللطافاً 
الفسي و لوجية) عي مرئية فى الجسم:وأن هناك نقاطًا عذِيية. لع سظم اللجسم درا 
بطاقة أجهزة الجسم الداخلية» ومعظم هذه النقاط يتركز فى الأطراف يه 
والأذنين والقشهيزدب ما لجبهنم: علعنئا أن لمك مه فا هاا و بخييسهاا قن 


التداوى بطب الرسول ككل [ْ (14) 

؟ + تدليك هذه النقاط يعيد التوازن:والنشاط لأجهزة الجسم الداخلية. 

“- ويستثير القدرة الشفائية الذائية للجسم. 

ومهذا ندرك أهمية التدليك فى غببل الأعمضاء»حيث 57 تتوزع مسارات الطاقة 
الب وازينية عبد المي دده أربعة عش ر.مسارًا بطول الجسم من الأمام ومن 
الخلفه. 5 تقد لما 6 أي ( 

فَهُذى النبى (6) دوا والاقتداء بهشفاءء.والحمد (يله) رب العالمين. 


00 مذهلة الأحمد شوق إثرا اهيم) 


لوخي ها 41 م 


(الجمعية الطبية ة الملغية ا 


4 ود باستهيم |2 ةيه يه ل دمقة "الت > اذب رجعمي 


:توصل العلمام إل أن سبقوط أشعة ة الضوء علي الماء أناء الوضوء يؤدى إل انطلاق 
. (أيونات سالبة) ويقلل (الأيونات |المو. جبة) مما يؤدى إلى استرخباء الأعصاب 
: والجضلات ويتبخلض اجيم من بلعم ضغط يام والآلام العضلية وحالات القلبق 
والأزقي" لليف اهاري" علاسؤة بكي ليسي ا ديه 


0 
1 


3 ديأ مك لسسع “(الغسل)” 8 مي لالم ااه قل يميه 
| . وقال تعالى: حظ ظح عهواء زواسسة : 5 1 


يله 


نا لهة 


ا تبين الدراسات الجديثة ا العلاقة الجنسية أن الجماع ب المنى بأى سيب 
كان يؤدى إلى فتور وآزي يلل بياث نديلتق الاطضاب 
. أعفل وأصول الزوجين إل القذف:واللنةبويحَؤْ توسع فى.الأوعيية الدمؤية 
١‏ المحيطة سنا يؤذغه بطتاحبه إلى“فقدان'قشط كتيار مل خشاطه العقلخ والفكزىىوإذن 
1 الاغتتسنالة' عد ها يتينة الشبكات العصبية الخسبية لحوقظ المجهناذ العحضبئ من 
ٍ | سباته»وليسترجع بذلك حيويده وتشاطه كمنةينضط التدورة الدموية ويعيد:إليه 


0 


00001 
| . جكمة نبوية ة للاغتسال من الجنابة . 


3 الإعجاز العلمى فى السنة النبوي 
توازنه.إذن يتسبب عن ,اللقاء الجنسى وهن نفسى ورغبة فى النوم:وعملية الغسل تفير 
تنشيط الجسم والروح؛ ويحس المغتسل بالبهجة والانشراح والفرح والسرور. 


(السواك) 


أحاديث معجزة 3 


قال رسول الله (ي): الولا أن أشنق على أمتى لأمزعهم بالسواك مع كل صلاةة: ٠‏ 
هل تعلم أن الفم يعتبر,مستودعًا لكثير من (لجراثيموالتي يبسبيها الأطباء بالزمرة 
الجرثومية الفموية ومنها المكدرات العنقوديةوالعقديةوالرئوية؛ والعصيات اللببية 
والعصيات الخناقة الكاذبة»والملتويّات الفوهية والفشسنانية وغيرهاة”' تسا 
هذه الجرائيم تكون بحالة خاملة عند الشخص السليم ومتعايشة مغهلكنها ثتقلنن 
إلى مُمْرِضَه مؤذية إذا بيت ضمي ألفم وبين الأسنان فتضلات الطعتام فإن هذه 
الجرآئيم تعمل عَلَ تفستدخها وتختترَها تدا غنها روافخ كريهة :ومن المتواة نؤذى 
الأسنان كذلك مَحدثة فيهًا الَسْبْوَرٌ وتثراكم الأملاح حتول الأشتتان يُحْدَثفيهنا 
(القلح) والتهابات اللثة وتقيحها ويمكن لهذه الجرائيم الانتقال بعيدًا فى أرجاء الندن 
محدثة التهابات مختلفة كالتهاب المجدة أي إلجيوب الأنفية أو القصبات الهوائية. 
وقد تحدث خراجات ف مناطق الجسم المختفة.وقد تؤدى إلى تسمم لدم أى 


توق عينم عن للك من موادي أغويا انه" اا ف د الوق 
حقيقة مدهشة يكتشنها وا 
مس لات يندا 6 10 اررق و نأ يعم كالى..1 ١‏ 108 عه 
مدير معهد الجرائيم بجامعة (ردستوك) " ا 


قال اقرأت هد لالسزال) اليني يستعمله لمر ب بكفرشباة للأسنائ فى كياب 
(الرحالة) وقد عرض الأمر.يشكل ساخر واتخذه دليلا على تأخر هؤلاء القبوم اليذين 


ينظفون أسناهم بقطعة من الخشب فى القرن.العشرين؛ قال ا المياذالايكون , 


وراء هذه القطعة الخشبية حقيقة علمية؟: حي ب ذا فايا وبع عنامت ,23> _باشممب ,ها 


م 0 00 


ختهل تغلم ما فؤائد<الأؤزوةة للإئشان؟! سسا سخا .ام , سدع 


ْ 


التداوى بطب الرسول كَل )1) 

وجاءت الفرصة سانحة عندما أحضر زميلٌ لى من الغاهلين فى.حقل الجرائيم أعوادًا 
من تلك الأعواد الخشبية وفووًا بدأت أبجائى عليها فسحقتها وبللتها ووضعت 
المسحوق الحرال ع سر ارم جرثومية ة فظهرت المزارع كأنما وضع عليها 
(البنسلين)» وإذأ كن الثامن قل استغطوا لرشناة الاستاناامن' ماقّى عَام فلقد استخدم 
المسلموت [السوآك) مَن أكثر من )١4(‏ قرا من الزمان ولع ل إلقاء نظرة على التركيب 
الكيميائى (لمسو أك الأراك) يُجَمَلنا مذرلة] أسباب الاختيار رل(النبو الكريم 


زاون أأكبين؟ر 4أين: ين 
رج سنةا لله كنا ري :_البكور ييا لهتفشساة د 
حديث معجز 
قال رسول الله 86: بورك لني ف يكوره. 0 000000 
الفوائد الصحية (للهكور) ... .-- ١‏ ما - - 
فد ذكون ا لجرفروات )لحيل خن دبل ديجي ختتى 


تضمحل عند طلوع الشمس... اي 5 0 


ع 


ساي بالا 5 


لهذا الغاز تأثير مفيد للجهاز العصبىء ومنشط لعل لتر والس ايه سرباك 


يجعل'ذروة نشاط.الإثسلان:الفكزية والفضلية تكون.ق التصتباح البداكر» ويستشعر 
“الإنسانٌ عندما يستنشق نس نسيم الفجر المُسمى (برياح الاباك 00 
: أى شاعة ننْنْ ساعات لفيا أو الليل. لجنا بولاسه ثياية .3 الريقيياا) عليه نهل 


-١‏ عند شروق أشعة الشمس فإنها تكون قريبة إل إلى اللون الأحرء وخر زه تأي تمن 
اللو التثير للأعصناتة زالباعث عن اليفظة والحركة؛ كما أن نسنبة (الأشلعة فوق 
البنفسجية) تكون أكبر ما يمكن عند الثيروقي:وهذه الأشعة تحث الجلد وتّبهه على 


تصنيع وتكوين فيتامين (0). 


- الاستيقاظ الباكر يقطع انم الطوان؟ لرقلاتين أن الإنسان الذى ينام ساعات 


؟ ظويلة:ؤعق وتبرهواجذةيتعزضن للإصابة بأمراض القلنب وحاطجة رض اللابحة 


(ففة الإعجازالعلمى فى السنة النبوية 
الصدرية (6055عع2 1218 ) 


أوقات (الصلاة) وتناسبها الرائع مع نظام الحياة الإنسانية 


تتناسب (أوقات الصلاة) مع لقدام الحياة اليومى وأحوال جسم الإنسان: 


* فيأتى (الفجر) والجسم لم ينفض بعد كسل النوم؛ ولكن فى هذا الوقت اليب 

المبارك يزداد الهرمون المنشط لوظائف الجسم والمسمى ب-8©111. 
6 1100111 0110© وتتععل م 

وذلك إيذانًا ببدء النشاط اليومى.للإتتتثان؛ 'لذا ترى الإعجئاز النبوى فى بركة 
اللو 

«بورك لأمتى فى بكورها». 

ويأتى (الظهر) والناس فى ذروة العمل والنشاطولكته يناج إل رائحة فليلة.. 
واستراحة قصيرة حتى يتجدد.التشاط ويتؤقفت العمل من الملل. 

فتأت صلاة (الظهر).. ولبجلك ليس الإعجاز النبوى بقول النبى ككلِل: 


«أرحنا مبايا (بلال)». 

وتأتى صلاة (العصر) بعد تعب الجسم من عمل النهار والسعى على المعاش.. بعد 
راحة ظهرية ينومة (القيلولة). ١ ١...‏ 

.تأتى الصلاة إيذانًا بنشاط جديد لاستناف العمل للنصف الآجر مين البو ومن 
5 حتى العشباء). 0008 

وتأتى صلاة (المغرب) فى نهاية صخب التهار ويلة سكو ال والشل كا 
فترة ة هذوء واإستجمام. 000 تسيا نع 

.: وأخيرًا تأتى :صلدة (العشياء) ليذلا بالراجة 57 حتى يستيقظل بعالك وخبدية 

الله محويفة لوديا تين جعي 1ه الضلاة نامع تح له بح 17 لايق ييه سق 
لاحي يكل واي عاذ لديا ا 7 حامق لبا لاقت 


التداوى بطب الرسول 0ه - 
كانت خطواته إحداهما تحط خطيئة والأخرى ترفع درجة). 


بحث (أمريكى) مدهش 

قال الباحثون فى جامعة (الينوى) الأمريكية: 

إن التمارين المعتدلة البسيطة مثل المشى نصف ساعة يوميًا يساعد فى تقليل ضغط 
الدم. 

وأكد الباحثون أنه ليس بالضرورة أن تكون التمارين قاسية وعنيفة لتحقيق الفوائد 
الصحية؛ بل يكفى ممارسة رياضة معتدلة لسلامة الجسم؛ والتخلص من ارتفاع 
الضغوط. 

فوائد (الصلاة) البدئية والنفسية 

هى -أولا- فريضة (إلهية) وأوامر (ربانية) وسبحان من جعل فيها فوائد (دنيوية). 

-١‏ نُكسب مرونة لمعظم أعضاء وعضلات الجسم. 

1 لمر احير ارو لحرا ااا سمرت الس 
واعتدال قوامه. 

- تعمل هلل تنشيط السبؤرة الدتويمة فى القلب والكبرايين والأوردة والسخ وى 
ايرتيرا يويسا 
نمو الجنين نموًا طبيعيًا. 

4- تماقا هل عرولا بزل العا ومعلاتة لاسا لضع أبنتي 
خاصة وأثْرًا كبيرًا فى المحافظة على قوام الأم الحامل. 

- تعمل الصلاة على رفع المعَنويات وإِكسَابٌ النقة بالنفس والسيطرة على الجسم 
والقدرة على التركي وفيها راحة للبدّن والنفس والقلب ولبين مد 
اد البطوا لاف 


م ام 0# 


الصلاة (للحامل) 
دراسات هامة 


أوضحت عدة دراسات أن ممارسبة بعض.التمارين الخاصة (بالحامل) تسهل من 
عملية الولادة والأطباء عامة ينصحون كل (حامل) بممارسة هذه التمارين ولا يكاد 
يخلو مستشفى للولادة من بعض الرسومات والصور التى توضح هذه التمارين. 


والمفاجأة !( 
عد لسار 1 ا سي اديييت 
(الصلاة) اع 1 
وتلك هى التئارين الخاصة:" - 
55000 :. تمارينخاصة . 


١‏ بتار بل ابلط اانا . وهو تمرين يشبه الركوع فى الصلاة. 
+١‏ تمرين القرفصاء والقيام.وهو.تمرين يشبه القيام والنزول فى الصلاة. 
1 تمرين:يسمى بوضع الصدر - الركبة 2051608 5656) -1268 وهو تمرين 
مشابه للسجود فى الصلاة. 1 
٠‏ 4+ تمرين الجلوس والاسترخاء وهو مشابه للجلوس فى الصلاة. 


21 تصريح طب رائع | 0 : 
صرحت الدكتررة السو إبراهيم)المدرسة بكلية طب (طنطا)»وطيية 5 
والتوليد (بمركز الرياض الطبى). 5 
صرحت بأن السيدة (الحامل)»كما هو 58 دائكا و وغيامة ف الشهور الا 
تكون مثقلة بالجنين ولكن عندما تؤدى (الصلاة) فإن حركتها تساعد على تك 
الدورة الدموية وعدم تعرضها (لدوالى القدمين)؛كما يحدث لبعض السيدات" 


التداوى بطب الرسول ككل )0 


فوائد الصلاة بعد (الولادة) 
أما فوائد الصلاة البدنية بعد (الولادة)والطهر أنها تكسب عضلات الحوض القوة 
وكذلك عضلات البطن والصدر. 
وبالتالى يثأثر العمود الفقرى ببذا النشاط:العضل'ؤينتهتب معتدلا كذلك مفاصل 
الحوض والأطرراف تصبح أكثر' مرونة»واستعدادًا للحركة؛ مما يشّمح للمرأة ببالعودة 
إلى رشاقتها وجمالها وقوتبا.. 


(القيام) 


قال رسول الله:«عليكم بقيام الليل؛ فإنه دأب الصالحين قبلكم»وقربة إلى الله عر 

وجل ومنهاة عن الإثم:وتكفير للسيئات»ومطردة للداء من الجسد..؟ 
. (الوصفات المنزلية المجربة وأسرار الشفاء الطبيعية) 

. هذا هو عنوان كتاب لمجموعة من (الأمريكيين)؛طبع عام1497م. وقررفيله 
المؤلفون (الأمريكيون) أن القيام من الفراش أثناء الليل»والحركية البسيطة داخل 
المنزل:والقيام ببعض التمرينات الرياضية الخفيفة ويّدليك الأطراف بالماء والتنفس 
بعمق له فوائد صحية عديدة !! | 

والمتأمل لهذه النضائخ جد 24 نمائل ثمأما:خزكاءتة الوضلاء والصلاة عند قيام 
صيام (الأيام البيد ' 1 3 ١‏ 5 © ريك 0 
عن (أبى ذر) تله قال: قال رسول الله (55ج): 
«إذا صمت من الشهر ثلانا فص ثلاث عشرة وأرنع عشرة وخمس عشرة». 
قال (ابن سينا) فى (القانون): ويؤمر باستعمال العجابة لأافى أول الشبرءلآن 


الإعجاز العلمى فى السزة .. 
النين 


الفة 
الأخلاط تكون قد تتحركت وهاجتءولا فى آخره لأنها نكون قد نقصت'بل فى وى 
الشهر حين تكون الأخلاط هائجة بالغة فى تزايدهاء لتزايد النور فى جرم القمر. 
أبحاث علمية رائعة 
العلم الحديث يكشف السر: وقد ظهرت فى الأعوام الأخيرة أبحاث علمية كر 
خبلاصتها أن القمر عندما يكون بدرًا أى فى الثالث عشر والرابع عشر والخار 
عشرءيزداد التهيج العصبى والتوتر النفسى إلى درجة بالغة. 
تصريح مدهش (لليبر)!! 
يقول الدكتور (ليبر) عالم النفس (بميامى) فى (الولايات المتحدة): إن هناك علان 
قوية بين العدوان البشرى والدورة القمرية وخاضة بينه وبين مدمنى الكحول وذرى 
الميل إلى الحدوث والنزعات الإجرامية وأولئك الذين يعانون من عدم الاستقرر 
العقلى والعاطفى. 1 
ويشرح (ليبر) نظريته قائلا: إن جسم الإنسان مثل سطح الأرض يتكون من ٠١‏ 
من الماء والباقى هو المواد الضلبة»وقن ثم فيعتقد بأن قوة جاذبية القمر التى تسب 
المد والجزرف البحار والمحيطات تسبب أيضًا هذا المد فى أجسامنا عندما يبلغ الم 
أوج اكتماله في الأيام البيض. 
0 صدق أولا تصدق؟! 


من أخطر أنواع الجنون (جنون القمر) ظ 
' هناك د تسمى «الجنون القمرى) حيث يبلغ الاضطراب فى السلوك الإنس 
قصى مداه فى الأيام التى يكو ن القمر فيها يدرًا (فى الأيام البيض). 


وجول كتوم 


التداوى بطب الرسول وَيِدِ إففةا 


عدم إكراه المرضى على الطعام والشراب 


حديت معجر 

قال رسول الله يكِ: «لا كرهوا مرضاكم على الطعام والشراب فإن (اللة) - عز وجل 
- يطعمهم ويسقيهم». 

هَذى الرسول بمعالجة المرضى بترك إعطائهم ما يكرهون من الطعام والشراب 
ولا يكرهون على الطعام. 

وذلك لاشتغال الطبيعة بمجاهدة المرضن أو لضعف-حرازة الغريزة فيه: 
:“فإذا أكره المزيض على استعمال شمن ذلك.: تعطلت تبه الطبيعة عن نفعها. 
واشتغلت بهضمه وتدبيره عن إنضاج مادة العرضن ودفعه فيكون ذلك سببًا لضرر 


العريضي. 

وفى حديث محفوظ: وس 

ل )بج عبد لمزم م نياج كع مضه عو العام اشرب 
[صحيح أحمد]. : مه 


وبالجملة فال «الامتناع عن الطعام من أنفع الأدوية», 
موصي ا 00-0 


0 هلاج اش بااءاهاة.. 0 
قال رسول الله: 53007 ع1 1 ملل ل عاد 
5 وا المي مر ف ينيع [لرديعا اانا لباو ع 0 
لا 0 
من الممك: ولإاتوار عن اها المع ومراار: سخا ل لوطي بل او 00 


المخ. ظ 0 3 7 كم تفلا 


3 الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
امسسمس سس سس سس سس سس سس سس سس تس سس سس سس سس سه 


علاج استطلاق البطن (الإسهال) 

إن رجلا أنى النبى فقال: أخى يشتكئ بطنه. 

فقال: «اسقه عسلًا» فذهب ثم رجع. 1 

فقال: قد سقيته فلم يغن عنه شيئًا مرتين أو ثلانًا. 

كل ذلك يقول له: «اسقه عسلا». 

فقال له فى الثالثة أو الرابعة: 

«صدق الله.. وكذب بطن أخيك» [البخارى]. 

و(للعسل) منافع عظيمة خاصة جلاء للأوساخ التى فى العروق والأمعاء وغيرها 

ومحلل للرطويات وهو مغد وملين للطبيعة. 

وهو - مع هذا كله - مأمون الغائلة.. قليل المضار. 

وقال رسول الله: «عليكم بالشفائين: العسل والقرآن». 

فجمع بين الطب (البشرى) و (الإلهى). : 

وبين طب (الأبدان) وطب (الأرواح). 

وفى تكرار سقيه العسل معنى طبى بديع. 

أله رامين ل كر ل مقبار راكنية بيسن انان 58 

إن قصر عنه. م يزله بالكلية. .وإشجانة آذه القرى لأسدث قير قر 

فلما أمره أن يسقيه العسل. للش ا ببوالسادرا ين ارقي 

فلما أخبره.. علم أن الذى سقاه لا يبلغ مقدار الحاجة.. 

ولذلك أكد عليه المعاودة ليصل إلى المقداز النقاؤم للتنا< وإسار طلسن بكشرة 

النمادة امي ويم الله ركذب بطن أيهم 0 


المصافحة فى الإملام 020000000 
قال رسول الله (45): 

الله ؛' 
اما من مسلمين يلتقيان فيتصافحان إلا فر هما قبل أن يتفرقا» [أبو داود - ابن ماجه < 


التداوى بطب الرسول كَل )ة) 
الترمذى]. 

أفادت التجازب العلمية أن كل الحيوانات ذوات الدم الحار مفطورة على الحاجة 
إلى اللمس وأن فى أجسادنا طاقة غامضة تنتقل لدى التلامس كالكهرباء. 

وأن بين الآثار التى يخلفهاحرمان :الجلد (متعة اللمس) فقدان الشهية والنمو 
البطئء وَتَدَنّئ نسبة الذكاء والسلوك الشاذ. 

وأجرى الباحثون فى جامعة (ويسكونسن الأمريكية) تجارب عيادية على الأإطفال 
البشرين من دون أن ييحصلوا على مقدار وافررمن الملامسة الجسيدية المباشرة. 

فوجدوا: البعض يكتئب وينعزل العالم. 

ويهز الآخرون أجسادهم إلى الأمام وإلى الوراء. 

أو يلطمون رءوسهم بالجدران أو قطع الأثاث. 

والحقيقة بسيطة هى أننا جميعًا يسكننا جوع جلدى'. 

وقد لاحظ عالم النفس (سيدنى جورارد) أن المس يحيي أجسادنا ويرد نفوسنا 
إليها وفى مادة تربية النفس (فى جامعة أمهرست) في ولاية (مساتشوستس الأمريكية). 

المبادئ الآنية: 

-١‏ تولد الحاجة إلى اللمس مع الإنسان وتلازمه حتى يموت. 

7- قد يكون اللمس الناعم الحنون علاججا شافيًا. . 

أوصى الرسول (15ة) المع على رأس اليتيم 

قال رسول الله 6ل: ‏ .*- | ْ . 

الى كسس اوه جار( أرطي اعبات له 
أحسن إلى يتيمة أو ينيم عنده كنت أنا وهوق الجنة كهاتين (وقزن تبسن أصبعيه)؛ [رواه 


أحمد وقال الترمذى: « دي فين رع كلها | قتع ال لداعي 007 مه 3-300 0 
وقال بعض العلماء: وو ميد اعرف عم للحصنزل عل اس 
وأن يكن من قبيل الصتفغ,. ا بن" بع ريده تابه 1 إعننس ل لي 


فالأولاد الذين أشبع ونيم النبلنو زيوت فالتا طن لجف والشننة 


ا الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
بارتياح. 

أما الذين.حرموا ذلك فكثيرًا ما يبدون منكفئين فى عالم خبالى ولا يبعد أن يتتصرفرا 
بعدوانية ويعانون نقصّافى شعورهم بقيمتهم الذاتية. 

وتكمن وراء كل واحدة من حركاتهم صرخة غير مسموعة تعبر عن جوعهم 
الجلدى؛ ولذلك على كل إنسان أن يلمس الآخرين بكل ما يستطيع من الرفق وبأكبر 
عدد ممكن من المرات. 

ولكن ذلك لا يحدث فعلا:.لأن هناك أشخاصًا كثيرين يخلطون بين اللمسة:الحنون 
المواسية التى تريح الأعصاب واللمسة التى تبيج المشناعر الجنسية. 

فإذا نظرنا إلى المصافحة بين المسلمين وجدناها أسلم وأأمن أنؤاع الملامسة. 

وخصوصًا عندما يبلغ الأولاد سن المراهقة يكون الأمر:زاد خطورة. 

فلا يعودون يحصلون على لمسة حانية واحدة: اللهم إلا فى حالات المرض. 

فكيف نستطيغ أن نوجد طريقة للمس لا توحى بمعانئ جنسية من جهة 

ولا تكون لمسًا مزيفًا من جهة أخرى: 

فهى المصافحة الحارة مع كل لقاء. 

ففى الحديث قال رجل لرسول الله 35 

لى عشرة من الولد ول أقبل أى واحذ منهم. 

فقال له الرسول: أو أملك لك نزعة الرجمة من قلبك.. ولا تنزع الرحية إلا من شقى». 

وقال رجل لعمر بن الخطاب كلامًا شبيهًا بذلك وكان يريد من عمّرٌ أن يوليه. 

فقال له عمر: لاتلى لى عملا أبدًا. ٠١ ٠‏ 1 

. فالأسرة المتحابة تؤمن الجو الأفضل على أساسس اقتناعنا بحاجتنا الطبيعية إلى أن 
نلمس وتُلمس ووعينا لهذه الغريزة.. فأبسط العلاجات تكون أنفعها أحيانًا. - 

ولكن مجموعة من العادات والتقاليد قد تكبت غريزة اللمس الفطرية فيهم. 

وغالبًا ما تمتنع الأمهات. حتى فى أكثر العائلات تحررًا فى إلتعبير عن المشاعر عن 
تقبيل أولادهن ومداعبتهم. ويظِن الأولاد. لاسيما الصبيان» الثم والعناق عملا غيا. 


التداوى بطب الرسول يكل 5 


ويبسى اللمس فى الأطفال قدرة أفضل على التخاطب فى مجالات العلاقات 
الإنسانية كلها. كما يجعل الناس مطمئئين يعرفون حاجاتهم. وكرماء يعطون الآخرين 
ما يحتاجون إليه. واللمس يربى أولادًا أكثر تفوقًا ويحضر آباء أكثر محبة وأوفر حظًَا 
بالنجاح ويصنع أزواجًا وزوجات أكثر تفاهما. 

فالملامسة تكونمهمة أخيانًا بعد رحلة طويلة مثا حيث تزيل أيد لطيفة التعب 
والإجهاد عنا. ويسعف الاهتمام الذى تقدمه الأسرة بواسطة اللمس الفرّد المتألم 
جسديًا أو نفسيًا.. 

فى اختصار: أن اللمس يغير الناس إلى الأفضل... 

وهذه حكمة المصافحة فى الإسلام:.. 

وينطبق هذا الكلام على الزوجين. 

فلا تكفى القبلة والجماع ولكن هناك التلاممن.وهو ما ذكرته الشيدة عائشة"ى 
العنيك كاارسول اه لراش فى رمضاة وهو سات 

أى: يلامس جلده جلدها. 0 

1 الختان للإناث ٠‏ 

جاء الطب الحديث بيحث هنا وهنالك عن سبب شار السرطان 6980 فى 
الأعضاء التناسلية.: 0 . 

وأخيرًا اهتدى إلى السبب الرئيس وهو ترك سنة اواننا وه واحد للنبى 0 وهو 
الأمر (بالختان). : د ا ا 0006 

فإن الأعضاء التناسلية تنتشر حولها ا من البكتريا المسالمة غير المؤذية فى 
الحالة الصحية الطبيعية لكن سرعان ما تتجول إلى أنواع شرسة نفتك يجسم الإنسان 


إذا ما ناسبت بيئتها ذلك. بع ١‏ صق ةد مها يه 000 5-9 20-37 م ع اسح أميه لبا 
ا اا وعدا رقية والتناسلية:: و 
التناسلية (خاصة عند المرأة).  :‏ نسسة بفينة 81 شان زب للعد1 ب مله نام أ 


وبتزك (الختان) يكون الأفر أشيد لي ار سخا نكسلل تجمع 


)050 الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
البكتريا الممنيبة للأمبراضن وتججد البيثية مناسية وتتشر الأسواض.والالتهابات 
الموضعية وربما أورام صغيرة وحميدة وسرعان ما تتتهى. بأمراض وأورام خبيشة 
تتسبب فى مسوت صاحبها أوفى استفصال عضو أو أكثر منه (كاستئصال الرحم 
المصاب بالسرطان). 

أضف إلى.ذلك أن (النبى يَكِي) قال عن بختان الإناث: «فإنه أشرق للوجه وأحظى 
عند الزوج. 

ا 1 011111111ا0ظ5” 
بملابسها الداخلية وكذلك عند الإثارة بالنظر إلى الرجال وسماع الغناء وغير.ذلك.. 

وبتكرار الانتصاب يكون ذهن المرأة مشغولًا معظم الوقت بالرغبة الجنسية.مما 
يصيبها بالقلق والأرق والاضطراب النفسى والعصبى »واصفرار. البشرة بمب ب ذلك.. 
وهنا تجد الحكمة النبوية فى قول المصطفى (كلِ): «فإنه أشرق للوجه). 

فوائد (الختان) الصحية للذكور 

-١‏ الختان وقاية من الالتهابات الموضعية فى القضيب. ظ 

فالقلفة التى تحيط برأس القضيب تتشكل توف ذا قتحة ضيقة يصعب تنظيفها 
ويتجمع فيها مفرزات القضيب المختلفة»بما فيها من مادة بيضاء ثخينة تدعى اللخن 
(57368533)»وبقايا البول.والخلايا المتوسفة والتى تساعد على نمو الجيرائيم 
المختلفة مؤدية إلى التهاب الحشفة. 

- نختان الوليد يسهل نظافة الأعضاء اتاسلية و تجم الجرائي تت 
القلفة فى فترة الطفولة. 8 

وأكد ادكو لفرضصود) أن الأقال غير المخدرين هم شر عرضة لإا 
بالتهاب الحشفة وتضيبق القلفة عن المختونين. 1 

الختان يقى الأطفال من الإصابة بالتهاب المجارى البولية: . 

أكد الدكتور (جنزبرغ) أن 46 /من التهاب المجارى البولية عند الأطفال تجيدث 
عند غير المختونين»ويؤكد أن جعل الختان أمرًا روتيئيًا فى (الولايات المتحدة) يمنع 


التداوى بطب الرسول وَكةٍ إفقة 
٠‏ ألف حالة من التهاب الحوض والكلية سنويًا عند الأطفال. 

وأكد الدكتور (محمد على الباز) الخطورة البالغة لالتهاب المجارى البولية عند 
الأطفال» وأنها تؤدى إلى 1/1 من الحالات التى تجرثم الدم»وقد تؤدى الى التهاب 
السحايا والفشل الكلوى. 

لختان. .والأمراض الجنسية 

« أكد البروفسير (وليم بيكوز) الذى عمل ف البلاد العربية أكثر من عشرين 
عامًاءوفحص أكثر من ثلاثين ألف امرأة»أكد على ندرة حدوث الأمراض النجنسية عند 
المختونات بالإضافة إلى أمراض السيلان والكاميديا والتريكومؤنات وسبرطان عنق 
الرحم» ويرجع ذلك إلى سببين مهمين: 

١‏ - نبرة الزنا. ؟- الختان. 

٠ويرى‏ (آريا) وزملاؤه أن الختان له دور وقائى مهم من الإصابة بكثير من 
الأمراض الجتسية وخاصة العقبول والثآليل التناسلية. 

« كما ضرح (فنك) بأن أكثر مخ دراسة علبي 1 لا 
الأمراضن الجسية عند غير الفكتونين ش 

« كما صرح دكثور(ماركشس) أ ثلاث قراسات قد ليت ثبتت انخفاض نسبة مرض 
الإيدز عند المختونين 

* فى حين وجد (سيمونس)وزملاؤه أن احتمال الإصَابة بالإيدز بعد التعرض 
فيروساته عند غير المختونين هلى تنسعة أضسّعاف ما هو غليه عد 
المختوتين. الختان...وقاية من الترطان 1 1 

« قال البروقِسَير (كلو در يكن العزّل وبنوك هبالفة يا اجطان ادن يجري 
للذكور فى سن مبكرة يخفض كثيرًا مق نسنبة خم دؤبث :رطان القضيب عندهم؛مما 
يجعل الختان عملية ضرورية لابد منها للوقاية.من جدوث الأورام الخبيثة. , 

« وقد أحصى الدكتور (أكبرتس) )1١10(‏ مريضًا,مصابًا بسرطان القضيب في 
(الولايات المتحدة الأمريكية)؛وم يكن من بينهم رجل.وا حد مختونًا ميل طفولتم, . 


- الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
لك 


ه وفى بحث نشره الدكتور (هيلبرغ) وزملاؤه أكدوا فيه أن سرطان القضيب نادر 
خرًا عت (اليهرد) وعند (المسلمين) حيث يجرى الختان أيام الطفولة الأولى. 


الاختلاط ببن الرجال والنساء 
ب 
قال رسول الله (يلِِ): «لايخلون أحدكم بامرأة إلا مع ذى محرم». 
هوه هو +*» 


آبيعا 


لقد أثبتت ت التجارب والمشاهدات الواقعية أن.اخمتلاط الرجال والنساء يثير 
النفس الغريزة الجنسية بصورة تهدد كيان المجتمع. 
مستقبل (أمريكا) فى خطر 
ذكر أحد العلماء الأمريكيين (جورج بالوشى) فى كتاب (الثورة الجنسية) 
وقال بأن الرئيس الأمريكى الراحل (كندى) قد صرح عام 977١م‏ بأن مستقبل (أمريكا) 
فى خطر لأن شبابها منحل غارق فى الشهوات لا يقدر المسئولية الملقاة على عاتقه. 
وأن من بين كل سبعة شبان يتقدمون للتجنيد يوجبد سستة غير صالحينلأن 
الشهوات التى أغرقوا فيها أفسدت لياقتهم الطبية والنفسية ونتيجة للاختلاط الكائن 
بين الطللاب والطالبات فى المدارس والجامعات. 
ذكرت جريدة (لبنانية) أن الطالبة فى المدرسة والجامعة لا تفكر إلا بعواطفها والوسائل 
التى تتجاوب مع هذه العاطفة»وأن أكشر من ستين فى المائة من الطالببات رسبن فى 
الامتحانات:وتعود أسباب الفشل إلى أنهن يفكرن فى الجنس أكثر من دروسهن. 
تصريح (أليكس كاريليل) 
قال الدكتور (أليكس كاريليل) عندما تتحرك الغريزة الجنسية لدى الإنسان تفرذ 
نوعًا من المادة التى تتسرب ف الدم إلى دماغة ؤتخدره فلا يعود قادرًا على التفكير 
الصافى وإِذًا فدعاة الاختلاط لا تسوقهم عقولهم وإنما تسوقهم شهواهم 


التداوى بطب الرسول عَكِلةِ )0؟) 
ل ا 1 


المصافحة بين الرجال والنساء 
حديث معجز 
قال رسول الله (ك): «لأن يطعن فى رأس أحدكم بمخيط: خير من أن يمس امرأة 


لاتحل له). 

وما صافح رسول الله (ميَكِ) امرأة قط 

وجاءت شرعة الإسلام بتحريم مصافحة الرجل للمرأة والمرأة للرجل وماحرم 
(الله) علينا شيئًا إلاوفى تخريمه عَلينا ير لناء والآن هل تغرف ما الذى يحدث لو 
صافح رجل امرأة؟!! 

الطب يتحدث 

قال علماء (التشريح):هناكَ خمسة ملايين خلية فى الجسم تغطى الجسمءكل خلية 
من هذه الخلايا تنقل الأحاسيس. فإذا لامس جسم الرجل جسم المرأة سرى بينهما 
الصا يقير الشهوة.: 

قال: حتى أحاسيس الشم؛ فالشم قد ركب تركيبًا يرتبط بأجهزة الشهوة» قإذا أدرك 
الرجل أو المرأة شيثًا من الرائحة سرى ذلك فى أعصاب الجسم. 

قال رسول الله يك «أي) امرأة خرجت وهي متعطرة.. فهى زانية.. إلى أن ترجع إلى 
بيتها.. فتغسل غسل الجنابة». 

وكذلك السماع (أى سرت إشارات مثيرة) وأجهزة السمع مرثبطة بأجهزة الشهوة» 
فإذا سمع الرجل أو المرأة نغمات من نوع معينء فإن هذا كله يترجم وينتقل إلى 
50 الشهرة. «قلا عَنْصَع نبول وِيطمعَالّى فى قل مر © [الأحزاب: ل 
وهذا كلام رجال التشريح الماذى من الطب يصرحون به ويدرسونه بأجهزتمهم 
وآلاتهم. 

ونحن نقول: سبحان (الله) الحكيم الذى صان المؤمنات و 5-7 
منافذ الشياطين» فقد قال فى كتابه السبين: طثل لِلَمؤْمني يَمْضُوا ِن أبصصدرهِم وتحْفظوأ 


الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 


0) 


ع سمو مار 


برو م جوم دَلِكَ بق ل أله حبر ماب تيو (7) وَمْل ممت يَفْضُطْسَ من أبَصَلرِهِنَ وحْمظَ 


هجهن 4 [النور: ٠لا‏ 1 ]؛ 
أضرارالزنى 

حرم (الله) سسبحائه وتغالى الزتئ حذاظا على الأنساب:والأرخام والأوصال» حفاظًا على 
الفرد والمجتمع ولما فيه من أخطار وأضرار جسيمة تكاد تؤدى بالمصاب بها < تل 
تفعل حقًا- للإيدز ونحوه.. 

أمراض تصيب الزناة والزواني 

وتشمل عددًا محصورًا من الآفات» تنتقل كلها بالجماع؛ والمِصطلح. الحديث 
الذى يجمعها هو «الأمراض المنتقلة بالجنس»ء والتى يمكن أن تُنقل بأى شكل ممن 
أشكال الاتصال الجنسى طبيعيًا كان أم شَاذًا حافًا ميبمًا ماركا اورشرعيا أو فيا 
جِنسيًاء ولا شك أن ذلك عقاب من (الله) تعالى فورى وعاجل لكل من تجرأ واعتدى 
على الفطرة الإنسانية السوية السليمة. 

ومن الأمراض الجنسية الإيدز والزهرى والسيلان: 

« و المراحل المتقدمة يصيب الزهرى الجهاز العصبى بأشكال مختلفة منها 
الالتهاب السحائى: ومنها آفات تنكسية تصيب النجاع الشوكى مؤدية إلى الإصابة 
بالضنا الزهرى. ش 

« السيلان (2ع8000550). 

« وفى الحالات المزمنة :تنقص المناعة ويمكن أن تنتقل البكتريا إلى الدم حييك 
يتجرثم الدم البسيلاني فى حولي !// من الإعبابات فترتفع درجة الحرارة مع طفح 
التهابى وعائى»ومن الدم ينتقل الجرثوم ليظهر فى أحجد المفاصل الكبيرة ة كالركبة 
والمرفق. وربما وصل إلى القلب فيحدث التهابًا يهلك صاحبه بالموت.. 

« الويدز: 

-١‏ التهاب الدماغ الذى يظهبر فى صورة فقد الذاكرة والوسين»والعنة والتبول 


اللاإرادى ونوبات من الاضطرابات النفسية والعصبية والصداع والصرع. 

؟- الاعتلال النخاعى والالتهاب فى الشبكية مما يؤدى إلى العمى الليلى 
واضطرابات الرؤية... 

الوقاية من (الطاعون) 

«وقال رسول الله (يَكةْ): «(الطاعون) بقية رجز أو عذاب أرَسل غلى طائفة من بتى 
إسرائيلءفإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها فرَارًا منه» وإذا وقع بأرض ولستم بها 
فلا ببطوا عليها». 

© قال الدكتور (لارسون) كبير أطباء (المستشفى الرسسمى بكوينهاجن): 

لأن الدراسات ف الفترة الأخيرة من الغلم» كشفت لنا أنه عندما يكون (الطاعون) 
منتشرًا فى مدينة من المدن أو بمنطقة من:اللمتاطق»فإن عدد الذين يظهر عليهم أعراض 
المرض تتراوح نسبتهم بين )/750-١٠١(‏ 

»قال متحدث (هيئة الإعجاز العلمى):والباقون يحملون الجرئومة فى أجسادهم 
لكن جهاز المناعة عندهم يتغلب على الجرائيم فتبقى فى الجسم بأجسام مضادة 

فإذا بقى هذا الصحيح ف البكندة الى فيهها (الطتاعون) فلا خوف عليه لأنه 
ملقحءولأن عنده مقاومة من جهاز المناعة تدفع عنه المرض أما لو خرج من هذه 
المدينة أو البلدة فإنه يخرج حاملا لهذه الجرثومة فينقل ذلك المرض إلى مدينة 


جديدة. 
(المحاجر الصحية) 
قال رسول الله «5ة): 
«لا بوردن تمر رض على مُصح) [نسلم]: | 
قال رسول الله يكل فى الطاغون: 


١إذا‏ وقع بأرض وأنتم 7 فلا ات - وإذا 3 بأرض عه مها فلا ممبطوا عليها) 
[الترمذى]. 


00 2 
5 الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
191:9:3:313510930300:13 ات 
إلى متى يستمر الحصار 

هذا هو السؤال الذى سأله متحدث (هيئة الإعجاز) للدكتور لارسون (كبير أطباء 
المستشفى الرسمى بكوبنهاجن) الذى رد عليه قائلا: 

إلى وقت يسير حتى يتغير سلوك الجرثومة بإضافة بجاصية العدوى التى تسشر 
وتنقل المرض إلى الآخرين. 

وهذا هو الحَجّرالصحى الذى أمر به رسول الله يَكِةِ مدل ألف وأربعمائة عام وم 
تعرفه وتطبقه الدول المتحضرة إلا منذ أقل من قرن. 


(غمس الذباب فى الإناء الذى وقع فيه) 


حديث معجر 
« قال رسول الله (يِل): «إذا وقع فى إناء أحدكم فليغمسه فإن فى أحد جناحيه داء وفى 
الآخر شفاء» 
تجارب ١باعشرىء‏ المثبرة 


« قال الشيخ (الزندانى) أحرى الدكتور (نه باعشرى) عميد كلية العلوم (يجامعة 
الملك عبد العزيز) - تجارب على الذباب ر رأيتها بعيبى رسيت 

كان يرسل بعض المعيدين إلى مكان سوق السمك ق (جدة) حي الاب 
فيصطادون له ذبائاء ويأتون به إليه. فياجبس الذياب : 
رارع لبايك ال بوة ويتكسيها مل الماء 
سقط غطى الأنبوبة ثم يأخذ عينات من 


ثم يأتى بماء معقم وآنية معقمة' 
ين ارسق يق | 
د جد ال فاه ازع مدر | 5 0506 
للمرة الشالثة. مزارع للجرا ع ْ 


قال | (ال: نداز 62 ش ظ 
لشيخ (الزنداى) كنت أرى بعينى ر رأسى مزارع الجرائر يم النى أخذت من - 


التداوى بطب الرسول بك 538 


سقوط الذباب بدون غمسء إذا بالجراثيم عبارة عن مستعمرات مختلفة بألوان 
مختلفة: 

لون أحمر ولون أسودء ولون قاتم. 

والمستعمرات الناتجة عن غمس الذباب مرتين أصغر والتى نتعجت من غمس 
الذباب ثلاث مرات أقل.أليس هذا دليلًا على أن الغمس أنزل مادة قضت على 
الجراثيم» وقتلت الجراثيم 

ثم قال: هذه الجرائيم التى بقيت تنزل إلى المغدة» وفى المعدة إفرازات حمضية» 
فتعالوا نضيف مواد حمضية مشل التى فى المعدة..فأضاف المواد الحمضية فزاد 
التخلص من الجراثيم؛ ثم قال:هل تعرفون ما بقى مين الجرائيم:كم يساوى؟إنه 
جرثوم التطعيم إذا دخل حث الجسم على صنع مواد مضادة تقتل الجراثيم»فتزايد 
الجسم صحة ووقاية.. 
مفاجأة مدهشة (بالهند) 

حدث ف (الهند) فى الثلاثينيات وباء الكوليرا.. . , 

قالت (الأمم المتحدة ):شعب (الهند) سيموتون* ‏ 

لماذا؟ الكوليرا والذبابُ مضي الأمر: ل صحة ولا وقأية: 5-6 

.بعد أسبوعين وجد المراقبون العلميون وا 
وعافية. :المرض بدأ يتلاشى.*ما"الشبب؟ ١‏ ما 0 

جاء التخبراء المتخصصون يدرسوث. :ما القسة# ونا حسة؟ ١‏ 

وجدوا السببث. «الذباب» ينقل بكتريا تسب هذا المرض: وينتقل كائن آخر اسمه 
(البكتريوفاج) يعن قاتل البكتريا فى الجناح الثانى. ..فإذا تزل الذبات فى الآبار وق 
المماه يصينٍ هذا فى هذا (أى قاتل البكتريا -فى الماء)والناس يشربون 
فيشفون. . والحمد لله بدأت الضنئخة تدب فى أجسامهم' ...+ 

. (وقد كان حديث الذبابة هذا هو: الحديث الذي كان يستغله المستشرقون للوسياءة 


5 الإعجاز العلمى فى اللمنة النبوي, 
لكتتتتتتتتتتككتكتتتتتتكل(!» ا ل وو 


تغطية الأوانى ١وقاية‏ من الأمراض) 
حديث معجر 
قال رسول الله (ك):«غطوا الإناء وأوكئوا السقاءءفإن فى السنة ليلة ينزل فيها وباء لا 
يمر بإناء لم يغط.ولم يوكأء إلا وقع فيه من ذلك الوباء؟. 
قيقة إ يه 
فقد تبين أن الأمراض المعدية تسرئى فى موأسم فعيئة من السنة لأن بغتضها يظهر 
ومن أمثلة ذلك أن الحصّبة وشلل الأطفال تكثر فى سبتمبر وأكتوبر والتيفود يكثر 
فى الصيف أما الكوليراء فإنها تأخذ دورًا كل سبع سنوات والتجندارىكمل ثلاث 
سنوات. ظ 
وهذا يفسر لنا الإعجاز العلمى فى قول النبى (ككله): «فإن فى السنة ليلة ينزل فيها ' 
وباء» أى أوبئة موسمية ولها أوقات معيئة.. 
ن لحنيك المولود سنة نبوية و حقيقة علمية 
أحاديث معجزة: 
عن (أسماء بنت أبى بكر) لا-:«أنها حملت (بعبد الله بن الزبينر) بمكدة قإلبت! 
خرجت ثانيف المدينة فنزلت (قباء)» فولدت (بقباء).شم أتيت يه (رسول الله) 
(يَ)فوضعته ل جره ءام دعا بتمرة فمضغها ثم تفل فى فيه فكان أول شبىء دل 
جوفه ريق رسول الله (6) ثم حنكه بالتمر ثم دعا له فكان أول مولود ولد في الإسلام 
خفرحوا يه فرحا شديدا لأنهم قيل لهم: إن اليهود سحرتكم فلا يولد لك ة- 
مسنوى السكر فى دم المولود _ 


, ٠. 3 - أه‎ | 5 ٠. 
انتيل 0 00 فى دم الأطفال اليافعين؛ وال الخين يتاوخ ما‎ 
ملجم ملتلتر من الدم فى حالة الصيام ويرتفع بخد الأكل أو بعد‎ ١5١1١ بين‎ 


تداوى بطب الرسول !1 
التداوى بطب الرسول عله (8) 


بس سس ل سس د ا ا 11 
شرب مواد سكرية إلى أقل من من 186 فلجم/ ١٠١١‏ مل خلال سناعة.ثم يعو ليهبط إلى 
سغواء حال ء ساعنين» م باليسية للمولود حدينا نإ مستوى الجلوكوز لدم يكنون 
منخفضًا وكلما كان ون المولود أقل كلما كان مستوى السك متتخفضًا 

وبالتالى فإن المواليد (الذين وزميم أقل من 0 التي اشرق عند مقر 
الجلوكوز بالدم منخفضًا جدًا بحيث يصل ف كثير من الأحيان ٠‏ ملجم/ ٠٠١‏ 
ملليلترءويعتبر هذا المستوى هبوطًا شديدًا فى مستوى سكر الدم. 

يؤدى ذلك إلى الأعراض الآنية: 

-١‏ رفض المولود للرضاعة. 

؟- ارتخاء العضللات. 

-, توقف متكرر لعملية التنفس. 

4- وقد يؤدى ذلك إلى مضاعفات خطيرة مثل: 

« تأخر النمو. 

« تخلف عقل. 

ه شلل دماغئ. 

© إصابة السمع أو البصر أوكليهما 

* نوبات صرع دائمة ومتكررة. 

وإذالميتم العلاج فى النحال قد تنتهى الحياة»رغم أن العلاج سهل يسيرء وهو إعطاء 
السكر (الجلوكور) مذآبًا فى الماء إما بالفم (إذا كان المولود يستطيع البلع)أو بالوريد 


(إذا كان المولود لا يستطيع البلّع). 
' (الوشم) أضراروأخطار 
حديث معجز 
عن (ابن مسعود) اقه.قال: لعرع (الله) الؤاشمات والمستوشمات والمتنمصات 


والماوارى 21 ٠‏ الجُغيرات.لتخلق (الله)- 


5 5 0 
(40) الإعجازالعلمى فى السنة النبوية 
و وو 
فقالت امرأة فى ذلكءفقال:ومالى لا ألعن من لعن رسول الله () وهو فى كتاب 
(الله)؟ 
قال تعالى: #ومآ الث الول فَحْدُوه وما تبك ئنهأ 4 [الحشر: 9]. 


الاسلام والإنجيل يحرمان الوشم 
رغم تحريم الديانتين للوشم» فالإسلام يلعن فاعليه»والنصرانية حرمتها أيضًا ل 
ممم (نيقية) .ثم حرمه المجمع الدوى السابع تحريما مطلقًا باعتباره من العادات 
الوثنية. 


(إنجلترا) و(اليابان) تحرمان الوشم 
اليايان).وأصدرت الحكومة (اليابانية) عام م مرسَومًا يحرم الوشم: 
أوروبا تحذرهواة الوشم 

فى تقرير نشره موقع (الجزيرة) نقلًا عن شبكة (رويترز) الإخبارية يوم الخميس 
ا ام ١‏ 

حذرت (اللجئة الأوربية) من أن صراة رسم الوشيم عل أجسامهم يحقدين : 
جع مح 0 0 اج اه 
ف الأصل دون بيانات تدص امستقتامها بأمان فى الوشم. 

هل ترضى بحقن جلدك بطلاء السيارات؟!!! 

هذا هو عنوان تقرير (اللجئة الأوربية)؛يحذر من |. تخدام الوشمء وأضاف قائلا: 

إنه إضافة إلى مخاطر العدوى بأمراضٌ مقل“” فيرو س 1115 اله بب للإيدز كقلك / 


وإضافة إلى التهاب-الكبد والإصابات البكتيرية الناججة.عن تلوث الإبر فإن الوشم 
يمكن أن يتسبب فى الإصابة بسرطان الجلد.والصدفية. ش 


التداوى بطب الرسول يد 


0 
القيلولة وفوائدها الصحية 
حديث معجز 


#قال رسول الله (عَكلن) : «قيلوا فإن الشياطين لا تقيل». 


دراسة علمية 
#أكد الباحثون فى دراسة نشرت فى مجلة (العلوم النفسية)عام لك ٠م.‏ 


أن القيلولة لمدة ( '؟)دقيقة لا أكثر.تكسب الجسم راحة كافية»وتخفف من 


مستوى هرمونات التوتر المرتفعة فى الدم نتيجة للنشاط البدنى والذهنى الذى بذله 
الإنسان فى بداية اليوم. 


الاضجاع على اليمين عند النوم 


حديث معجز 
* عن (البراء بن عازب) يك - قال النبى (6هه): 
(إذا أتيت مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة ثم اضجع على شقك الأيمنء ثم قل: 
اللهم أسلمت وجهى إليك؛ وألجأت ظهرى إليك رغبة ورهبة إليك:لا ملجأ ولا منجى 
منك إلا إليك. آمنت بكتابك الذى أنزلت»؛ ونبيك الذى أرسلت. فإن مت ليلتاك مت 


على الفطرة.واجعلنهن آخر ما نتكلم به). 
النوم على البطن يبغضه الله ورسوله 


#عن (يعيش بن طخفة الغفارى) -ني#:- قال:قال أبى:بينما أنا مضجع فى المسجد 
على بطنىءإذا رجل يح ركنى برجلهءفقال: إن هذه ضجعة يبغضها الله). 


الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 


صدق أولا تصدق 


أطفال يموتون... كانوا على بطونهم ينامون !! 
ع إلى ثلانة أشيفاك 


* لاحظ باحث (أسترالى) ارتفاع نسبة موت الأطفال المفاجئ 
غندها يقاموخ عل يظوغهم ثسبة إلى الأطفال الذين ينامون على أحد الجانبين: 


دراسة (بريطانية) خطيرة 
# نشرت مجلة (التايمز) دراسة (بريطانية) مشابهة تؤكد. 
ارتفاع نسبة الموت المفاجئع عند الأطفال الذين ينامون على بطونهم... 


أضرارالنوم على الظهر 
# قال الدكتور (العطار):إن النوم عل الظهر يسبت التنفس الفموىءلأن الفم ينفتح 
عند الاستلقاء على الظهر. لاسترخاء الفك السفل... 
لكن الأنف هو المهيأ للتنفس لما فيه من شعر ومخاط لتنقية الهواء 
الداخلءولغزارة أوعبته الدموية المهيأة لتسخين الهواء. 
وهكذا... فإن التنفس من الفم يعرض صاحبه إلى كشرة الإصابة بنزلات البرده 
والزكام في الشتاء ويسبب جفاف اللثة» ومن ثم يؤدى إلي التهابها الجفاى. 


أضرارالنوم على الشق الأيسر ١‏ 2- 

قال الدكتور (العطار): أما النوم على الشق الأيسر فهو غير مقبول أيضّاءلان )1 
القلب حيتتذ يقع تحت ضغط الرئة اليمنى:والتى هى أكبر من اليسرى مما يؤثر عل 8 
وظيفته ويقلل نشاطه وخاصة عند المسنين ْ 
. يل انها ان ايه ريد الفط هل القيء وواقي الاي غير 
أثقل الأحشاء ليس ثابثًا بل معلقًا بأربطته» فيضغط بدوره على القلب وعلى المعدة 


يؤخر إفراغها... 


التداوى بطب الرسول عَيِدِ (40) 

لبىى -:-:----:-:-:72:-:-:-2 ل 
تجارب (علمية) تؤ تؤكد الحكمة النبوية 

ب التى أجراها (غالتيه» وبونسيه) : أن مرور الطعام من المعدة إلى 


الأمعاء يتم فى فترة تشراوح بين (0 9-٠‏ ,4) ساعةءإذا كان النائم على الجانب 
الأيمن» ولايتم ذلك إلافى (ه -4).ساعات إذا كان على جنبه الأيسر. 


أ أذيقتك التجار 


أفضل أوضاع النوم. . النوم على الجاذب الأيمن 

© قال الدكتور (الراوى»: النوم على الشق الأيمن هو الوضع الصحيحعلأن الرئة 
اليسرى أصغر من اليمنىءفيكون القلب أخف حملا. ويكون الكبد مستقرًا (فى مكانه) 
غير معلق أو ضاغط عل القلب أو المعدة»وتكون المعدة فوقه».وهذا أسهل (وضع 
للمعدة) لإفراغ ما بداخلها من طعام بعد هضمه. 

© كما أن النوم على الجانب الأيمن يسهلٌ وظيفة القضبة الرئوية السرى فى سرعة 
طرحها لإفرازاتها المخاطية. 

وسبب حصول توسع القصبة الرئوية اليسرى دون اليمنى»هو لأن القصّبات 
اليمنى مائلة قليلّا مما يسهل طرحها لمفرزاتها بالأهداب القصبية. 

أما قصبات الرئة اليسرى فإنها عمودية»مما يصعب معه طرح الإفرازات إلى أعلى؛ 
فتتراكم تلك الإفرازات ف الص السفلى مؤدية إلى توسيع القصبات فيه والذى من 
أعراضه كثرة طرح البلغم صباحًا فى هذا المرض. موإنامن أدت سلاج لسولا” 
المرضى هو النوم على الشق الأيمن... 

التداوى (بالك) 
حديث معجر 
وثبت فى صحيح البخارى «أن النبى (يكي) بعث إلى أبى بن كعب طبيبًا فقطع له 


عرقًا وكواه عليه). | | ٠‏ 
وآلة الاستفادة من الكى ف حاللات الآلام العنيدة هى إحداث تنبيه شديد للجملة 


2 
(5:) الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
الايااللللللللللللللللل تت تت ا سملت 


العصبية التى تخضع أساسًا لتنبيه المرضءوفى هذه الحالة تستجيب الجملة العصبية 
للتنبيه الأشد وتنصرف عن التنبيه الأدنى. . وبعد زوال تنبيه الكى يمكن أن يزول تنبيه 


المرض.. 
علاج الاستسقاء 
العلاج (بألبان الإبل وأبوالها) 


حديث معجر 

عن (أنس) يه قال:قدم رهط من (عرينة) و (عكل) على النبى (يَكِ) فاجتووا | 
المدينة» فشكوا ذلك إلى النبى (26ِ). 

فقال: «لو خرجتم إلى إبل الصدقة فشربتم من أبواها وألبانها»» ففعلوا: 

فلما صحوا عمدوا إلى الرعاء فقتلوهم» واستاقوا الإبل وحاربوا (الله)ورسوله. 
فبعث رسول الله (كِِ) فى آثارهم فأخذوا فقطع أيديهم وأرجلهم وسمل أعينهم 
وألقاهم فى الشمس حتى ماتوا. 

وقال صاحب القانون «ابن سينا»: 

ولاتلتفت إلى ما يقال من أن طبيعة اللبن مضادة لعلاج الإستسقاء. ! 
قال: واعلم أن لبن النوق دواءٌ نافع لما فيه من الجلاء برفق» وما فيه من خاصية» ١|‏ 
وأن هذا اللبن شديد المنفعة» فلو أن إنسانًا أقام عليه بدل الماء و الطعام لشفي 08 
وقد جرّب ذلك فى قو م دُفعوا إلى بلاد العرب؛ فقادتهم الضرورة إلى ذلك, فحُوفوا؛ 

وأنفع الأبوال بول الجمل الأعرابى وهو النجيب. 


العلاج بالحجامة 
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قال رسول الله: 
«الشفاء فى ثلاث: شربة عسل وشرطة هوب وكية كاروانا أ ى أمتى عن الكى» 3 
ش [البخارى] 


ِ 0 


التداوى بطب الرسول َيِه (470) 
0090-85بييييِبجبِبجبححححيحييبيبببيي يي ب ةا لللللل٠٠٠س٠سس١‏ 

فإذا كان المرض حارًا عالجناه بإخراج الدم بالحجامة. 

لأن فى ذلك استفراعًا للمادة وتبريدًا للمزاج. 

إن كان المرض باردًا عالجناه بالتسخين وذلك موجود فى العسل. 

أن العسل يساعد على استفراغ المادة الباردة والأنضاج.. التقطيع.. التلطيف.. 

ومنافع الحجامة.. أنها تنقى سطح البدن وتستخرج الدم من نواحى الجلد. 

وهذا الدم الذى يضغط على مراكز تخص أعضاء داخلية ولها مواقع على سطح 
الجلد وبتشريط الجلد وشفط الدم فى تلك النتقاط يخف ضغط الدم على تادك 
المراكز. 

وهذه العملية تشبه العلاج (بالإبر الصينية) ولكنها علاج بالوخز. 

أما الحجامة أبلغ فى العلاج.. 

(الأكل والشرب واقفا) 
أحاديث معجزة 

#عن (أنس)_ لله _ عن النبى يكل «أنه نبى أن يشرب الرجل قائمًا». قال (قتادة): 
فقلنا: فالأكل؟ فقال: «ذلك أشرٌ أو أخبث». 

* وعن (أبى هريرة)- فته - أن النبى يِل قال: ١لا‏ يشربن أحد منكم قائ) فمن نسى 

أضرار (الأكل والشرب واقفا) 

كما أن الاستمرار على عادة الأكل والشرب واقفًا تعتبر خطيرة على سلامة جدران 
المعدة وإمكانية حدوث تقرحات بهاء حيث يلاحظ الأطباء أن قرحات المعدة تكثر 
اليا يا عع يد عسوو 


0 الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 


العلاج (بالحبة السوداء) 
قال رسول الله (ككلِ): «عليكم بهذه الحبة السوداءء؛ فنإن فيها شفاءً من كل داء إلا 


السام». 
ه قال (ابن شهاب): السام: الموت.. 


دراسات عالمية حول (حبة البركة) 

« فى (الولايات المتحدة): 

أثبت الباحثون أن حبة البركة تنشط جهاز المناعة عند الإنسان. 

وفى (بريطانيا): 

تشرت فراسة فى مجلة 2160163 21318 عام 119١م‏ ذكر فيها الدكتور (هوتون) 
خصائص زيت الحبة السوداء الطيار المضادة لآلام المفاصل والروماتيزم.. 

« وفى (لندن): 

قامت الباحثة العربية «ريما أنس مصطفى؛ فى مخابر جامعة (كينج بلندن)؛ تحت 
إشراف أساتذة (بريطانيين)؛ وأثيتت تلك الدراسة أيضًا وجود خحواص مضادة 
للجراثيم فى زيت الحبة السوداء الطيار, 

« وفى إحدى (المجلات العالمية) 1121815م دراسة لوثبات دور الحبة السوداء فى 
أمراض الحساسية.. 

« وفى مجلة ([8تتتناه1 62860281 غم]) فراسية 3 سبين خلاصة الحبة السوداء . 
وقدرجاعل خقض سكر الدم علد اإأرائب 


ظ زيت (الحبة السوداء) 


يقلة على جرثومى الكوليرا والشيجلا 
« نشرت (مجلة) طعقةءد6] لإمهمع 10و رطم عام 447 ١م‏ دراسة تشير إلى فوائد 


ورتداؤى بطب الرسول كه (49) 
وصي ‏ ماسوو سمسسسه 
زيت الحبة السوداء الطيار فى تثببط. نمو جرثومين شهيرين يوديان بحياة مئات الألوف 

من الأطفال ف العالم. . هما جرثوم الكوليرا 616 والشيجلا 12اءع51188 ويسيبان 


هال ناديد عند الأطفال. , 5 هشه رمغ وانة 2-7 


الحبة السؤداء والمناعة .-. 
اق (الولايات المستحدة): قام .الدكثول(أحمتد القاضئ) وال دكتؤر (أستافة قتتديل)» 
بدراسة أظهرت أن تناؤل: جردام: و الحدامل حبة البراكة هريح يوميًا كد نمشط التجهاز 
المتاعين:: 0 
و(الخلاصة المائية) لحبة البركة, ” 
لمعيه وات سوه ور ع سي ل 
١‏ -ارفيوكلق 12 5220 امش دداعد! هل انع مث ناا وله يا ال 


. ,. انترليوكين (7) مكلي؟21عامآ.‎ -١ 
نترليوكين لدي لشتنا‎ 


نسكسا لمت و يض ييا سا نمست © ايها ات ١‏ لشب لعى | جارس 3 بس 


قال الشيخ (الزندانى): ذهب قش ' 555 الدكشور: لخي ةالقاضى »ا 
فربأى تدده ماي كان قد ججحاجفيؤ ميا مله مكنان عدذاة أبخل شر( وْوْم سيت طائيًا فى 
زقبكه» فغالللجة الدكعون /+(أجمدةالقاضى) بحبمة البزكلة» وبالظعام التملحئة وتزفتع 
كبو التي بو ساو اتريار السرطانية عشرة.. ..قيالعاا عا بعناً| غم 
/ اهس وهب رله رغ رب هاا رمله ب وخر 3 قاهل أذ هذا :(:2*) مايق اء 


اما 


رلا! اسه لتلا ممة يعت نهننا! ءلسةء ضااا أرة»لقا مكلا ء | لا دلوأ ل ن) اي 


كتاب كويتى عن العلاج (بالحبة السوداء)ءهء ان ذناجح 


كال الشوم «الرنداف )بلغي أن أكك الذطناة الكؤيسية قذاأتفن كتانا هل التعبة 
اودارا ونسقعتثناة صق عداو لاك الرحسفات'الشئ'و لواصكفها:الألم الكتريئم ينم 


آ )ل املع رق يله نيه نا يوننا! يه ريهس رلك رزلمغ ريتاا نه ل يعمتياا.ء 


).6) الإعجاز العلمى فى السنة النبوي, 
اللبب 1550 لاا تت 


صدق أولا تصدق !!! 
«زيت الحبة السوداء فى مقبرة توت عنخ آمون » 
أزال اللورد (كارتر) الستار:عن كشفه الأثرى المهم فى مقبرة (توت عنخ آمون) وإ 


يكن يعلم ماهية الزيت الأسود اللون الذى وُجد ضمن مقتنيات هذا الملك الشاي 
واللى غرف اقيما ويد بويت (سية الي 5ة) أو (البجية المبرذاء). 


علاج مرض (عرق النسا) (502602) 
حديث معجر 
عن (أنس بن مالك) - قله - قال؛ سمعتٌ رسول الله (446) يقول: «شفاءٌ عرق 
النسا ألية شاوَتّدَاب» ثم تجا ثلاثة أجزاء, ثم يشرب على الريق فى كل يوم بجزء؟: 
اكتشاف علمى حديث 
ولقد اكتشف العلم الحديث أكثر من )١٠5(‏ ذواء من الأعشاب البرية» وهنا تكمن 
الحكمة الإعجازية فى الكلمة النبوية (شاة أعرابية).. | 
وقوله (يلِ) «نذاب»: وذلك لتعقيم الألية برفع درجة الحرارة إلى درجة متوسطة 
ري رصا ار يليار رمي الناييها رون رضي 1 
درجة الحرارة العالية.. : 
٠‏ وقوله (عَللةِ): :لم زا ثلاة أجزا: ل ويشرب على الرمق كل بوم جزء؛ أن 
لال للا يام ل أكثرة ولك لتقام اتج وقسلة ادم يتمرضيه للناكسد ال 
يكتشف بتغير طعمه.: اكد 
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٠‏ هل الريق لاك يضمن عدم وجود دعن آخريمكن أن نانس مدن لاي 
والبتكرياس ا ل ب 


ارتداوى بطب الرسول َك زم 
لسلسبببببلللميجااا_ لمييببببيم 


داخل الجسم.. ومثل الإنزيمات التى تعمل ضمن الجدار الخلوى كى تحول دهون 
الألية من نوع أوميجا (7) إلى البروستاجلاندينات النافعة من الصنف الثالثء والتى 
تُخفف الالتهابات والآلام الناتجة عن مرض عرق النسا.. 
الدهون الطبية والالتهابات 
هذهو جتوان ألفه (نجؤيّلكريمر) أسنتا الطب ورقيس قسْم الروماتيزم بكلينة 
الطب بَتَيُويورك عام/744 م وقد منبقه النبئ الأمين (ك) بوضف الغلاج بأكثر 
من )١5(‏ قرنًا من الزمان.. 


الخل... وفوائده الطبية 
حديث معجز 
قال رسول الله كَكِهُ: «نعم الإدام الخل». 
. الفوائد الصحية للخل 
الخلٌ يذيب الدهون. . إذا أخذ منه ملعقة على ماء السلطة الخضراء مع الأكل 
«وذلك لأن ابل عو حناش الأسيتيك (لاعة عتاععة) وهذا الحمض له علاقة 
بالبروتين والدهون والكربوهيدرات. . وإذا تشاول الإنسان الخيل بصّفة منتظمة فى 


مكونات الطعام؛ كالسلطة الخضراء» أو مالملة صقيرة عل كوب ماءء او وبخاصة ! إذا 


كان خل التفاح» فإنه يحافظ على مستوى دهون الجر 
ا 0 :ال طهر الاسة من من الجرائيم 


الموجود بالبول. ‏ ,.. 


(019) الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 


ل سس 0ك 


الصبرٌ... وفوائده الصحية 


عن نبيه بن وهب قال: خرجنا مع أبان بن عشمان حتى إذا كنا بملل اشتكى عمرٌ بن 
عبيد الله عينيه» فلما كنا بالروحاء اشتد وجعه؛ فأرسل إلى أبان بن عثمان يسأله فأرسل 
إليه أن اضمدهما بالصبر» فإن عثمان - لله - حدث عن رسول الله يكِ فى الرجال «إذا 
اشتكى عينيه وهو محرمٌ ضمدهما بالصبر» رواه مسلم. 
الأمريكيون يقرون 
نشرت مجلة 0014 الأمريكية الشهيرة مقالًا عن الصبر عام 7/١م‏ جاء فيه القد 
تبين من خلال الدراسات الحديثة أن للصبر دورًا فى معالجة الالتهابات الجلدية 
الشعاعية» وسحجات الجلد السطحية» وفى تقرح القرنية» وفى قروح الرجلين». 


مواد الصبر الكيميائية الخطيرة 

ه كف العلياة وبجود مواد كيميافية فغالة فى الصبر هى : 

١-برادى‏ كينيز 12856كآ (8130. 

وهى مادة تُزِيلُ الألم والحكة والاحتقان؛ ولها فعلّ مقبضُ للشرايين مما يخفف 
الانتفاخ والاحمرار الحاصل مكان الالتهاب. 

وهذا يفسر لماذا تدخل شركات الأدوية ومستحضرات التجميل مادة الصبر فى 
المستحضرات التى تعالج حروق الشمس 

- لاكتات الماغنسيوم 1261816 2نالة1/12872. 

وقد ثبت أن هذه المادة تمنع تشكل الهيستامين 110 وهى المادة التى 
تسبب الحكة فى الجلد» وهكذا يخفف الصبر من الحكة والالتهاب. وهذا ما يفسر 
فاعليته فى علاج لدغات الحشرات. 

- مضاد البروستاجلاندين» وهذه المادة تخفف الألم والالتهاب مثلما تفعل 


التداوى بطب الرسول عند 5-5 


حبوب الأسبرين» (ومفعولها أقوى وأفضل). 


الصبر علاج لالتهاب المفاصل 
نشرت مجلة اليقابة الطبية لأمراض الأقدام بحدًا امنتخدم فيه الصير موة ضعًا على 
مفاصل ملتهبة عند الفئران» وقد أظهرت الدراسات الحديثة أن الصبر فعال فى علاج 
هذا الالتهاب.. 


عن أنس بن مالك - فطفه - قال: 9إن خياطا دعا رَسوَل الله يك لطعام صنعه. قال 
أنس: فذهبتٌ مع رسول الله يك فرأيته يتتبع الدباء من حوالى القصعة, فلم أزّلَ أحب 
الدباء من يومئذء وفى رواية: فقرب إلى رسول الله يكل حرا ومرثًا فيه دُباء وقديد». 
ْ فوائده الصحية 
يقى من السرطان. - كما نشرت مجلة الأبحاث البيوكيميائية - عام:1988م عن 
وقايته من سرطان الرئة عند سكان نيوجرسى (بالولايات المتحدة الأمريكية). 
(التلبينة) وفوائدها الصحية 
حديث معجز 
قال رسول الله (8خ): «التلبينة مجممة لفؤاد المريضء تذهب ببعض الحزن». 
ْ ما هى (التلبينة)؟! 
التلبينة حساءٌ يعمل من ملعقتين من دقيق الشعي ربنخالته ثم يضاف لهبا كوب .من 
الماء» وتطهى على نار هادئة لمدة حمس دقائق» ثم يضاف كوب من لبن وملعقة عسل 
نحل. وسّميت (بالتلبينة) تشببيهًا لها باللبن فى بياضها ورقتها.. 


(04) الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
اب77ب7ب977.--2””””””“ك“بأتؤاّللللللااالخلالااااا ا ل 


فوائد (التلبينة) الصحية. . 

#تخفض (الكوليسترول») وتقى الإنسان من تصلب الشرايين 

وأثبتت الدراساتٌ العلميةٌ فاعلية حبوب الشغير الفائقنة فى تقليسل مستوى 
(الكوليسترول) بالدم من خلال عدة عمليات حيوية.. 

تقى من أمراض القلب وتصلب الشرايين التاجية والذبحة الصدرية وأعئراض 
نقص التر وية 150612218» واحتشاء القلب 121910608 116311 يثبت العلم الحديث 
وجود مواد تلعب دورًا فى التخفيف م نخد الاكتئاب» كالبوتاسيوم» والماغنسيوم, 
ومضادات الأكسدة وغيرهاء وهذه المواد تجتمع فى حبة الشعير التى وصفها نبى 
الرحمة (ككِيِ) بأنها تذهب ببعض الحزن.. 

وتستخدم (التلبينة) فى علاج الاكتئاب والحزن لما تحتويه من مواد مهمة هى: 

-١‏ عنصرى البوتاسيوم والماغنسيوم. 

فيعامين (8) حيث إن أحد مسببات أغراض الاكهاب والتآخر فق العملية 
الفسيولوجية لتوصيل نبضات الأعضاب الكهربية هو نقص فيتامين (8) لذلك ينصح 
مريضن الاكتئاب.بزيادة الكمية المأخوذة من بعض المنتجات التى تحتوئ على هذا 
الفيتامين كالشعير. ْ 

57 مضادات الأكسدة» حيث يساعد إعطاء جرعات مكثفة من حساء‎ -١ 
الغنية بمضادات الأكسدة فيثامين (86:18) فى شفاء حالات الاكتئاب لدى المسنين فى‎ 
فترة زمنية قصيرة تتراوح من شهر إلى شهرّين.*‎ 

ا الأحباض الأمينية:.حيث يحتوى.المشعير من اللجمنض الأمينبى (تريبتوفان) 
1 الذى يسهم فى التخليق الحيوى لإحدى (الناقلات العصبية)وهى 
هنهه:560 التي تؤثر بشكل بارز فى الحالة النفمنية والمزاجية للإنسان. 

* (للتلبينة) دؤز هام فى مقاومة الأمراض:والحفاظ غلن-الأغشية الخلوتّة» وإبطاء 
عملية الشيخوخة» وتأخير حدؤث مض الزهايمر والوقاية مخ السرطان.: ٠:‏ 

* تنحتوى (التلبينة) على (الميلاتونين) الطبيعى غير الضار.؛ . 


التداوئ بطب الرسول علد 


(0ه) 
و(الميلاتونين) هرمون يفرز. من (الغدة الصنوبرية) الموجودة فى المخ خلف 
وأضيته: 


بنط1-ا| قا 
يث بلحالؤ ية من أمراض القلب وخفض نسبة الكولينترول فى الدم. 


1 يعمل على خفض ضغط الدم. 

ب ع1 - يعمل .على الوقاية من مرض الشلن الرعاش عند الكبار. 
؛- يزيد (الميلاتونين) من مناعة الجسم. 
6 - يعمل على تأخير أعراذ ض الشيخوخة. 
5- - له دور مهم فى تنظيم النّوم واليقظة. 


2 © تغالج (التلبيئة) ازتفاع السكر<والضغظ,.: 


"لبه قصل تارق وبودق للاواز» 
0 و السيئة 


2 عن (أبى هريزة) وقية د 
قال: جاء رجل إلى رسول الله. 
فقال: أوسرية ؛ : 


“قال لا وي 1 ف مأ . فقال* ذلا تغضب). 


آث ر(الفضب) السينة 


الالبى حابمةا أن (النضي) كصوية موسور الالقيال القسير يوان على قلب 


الشخص الذي, يغضب تأليي العَذْرِ (البجري» عل القلب» وانفعال (الغضب) يزيد من 


عدد مرات انقباضه ف الدقيقة الواحدة» فيضاعف بدلك كمية البدماء التق يدفعها 
القلب أ و التى تخرج فَقَة اك الأوعية الدموية 1 وأسيدة من, ا الانقباضات» أو 
النبضات و ويالتإل يجهد القلمه.روءرخنا ريمن جريب :ثرا 


0 
)601 الإعجازالعلمى فى السنة النبوية 


- ,لوحظ أن الإنسان الذى اعتاد على (الغضب) يصاب بارتفاع ضغط الدم ويزير 
عن معدله الطبيعى؛ حيث إن قلبه يضطر إلى أن يدفع كمية من الدماء الزائدة فى معدلها 
عن المعدل المطلوب 

- كما أن الشرايين الدقيقة تتصلب وتفقد مرونتها وقندرتها على الاتشاع لكى 
تستطيع أن تمرر تلك الكمية الزائدة من الدماء التى يضخها القلبٌ المشعل) ولهذا 
يرتفع الضغط عند (الغضب)؛ هذا بخلاف الآثار النفسية والاجتماعية التى تنجم عن 
(الغضب).. 


دراسة (أمريكية) مدهشة 

© اعتقد العلماء فى الماضى أن الغضب الصريح ليس له أضرار» وأن (الغضب 
المكبوت) فقط هو المسئول عن كثير من الأمراض. 
ولكن دراسة (أمريكية) حديثة قدّمت تفسيرًا جديدًا لتأثير هذين النوعين من 
الغضب وخلاصته أن (الغضب المكبوت) و (الغضب الصريح) يؤديان إلى الأضرار 
الصحية نفسهاء وإن اختلفت حدتها: 
« ففى حالة (الكبت): قد يصل الأمر عند التكرار إلى الإصابة بارتفاع ضغط الدم؛ 
وأحيانًا إلى الإصابة بالسرطان. 

« أمافى حالة (الغضب الصريح) وتكراره فإنه يؤدى إلى الإضرار بالشرايين 
واحتمال الإصابة بأزمات قلبية قاتلة لأن انفجار موجات الغضب قد يزيده اشتِعالا 

ويصبح من الصعب التحكم فى الانفعال مهما كان ضئيلا» 
فالحالة الجسمية للفرد لا تنفصل عن الحالة النفسية» مما يجعله يسرى بسرعة إلى 
-الأخْضناء الحيوية فى إفراز عضارتها» ووصول معدل إفرّاز إخدى هذه الغتدد إلى حد 
تش التظريق أمام جهاز المناعة فى الجسم وإعاقة حركة (الأجسام المضّادة) المتطلقة 

من ذا الجهاز من الوضول إلى أهدافها. 

عأ *»ةالاخطر من ذلك كلة أن بغض الأسلحة الفعالة التى يسْتخدّمها الجسم للندفاع 
عن نفسه والمنطقة من عُدَّة حيوية تتعرض للضعف الشديد نتيجة إصابة هذه الغدة 


٠ 


التداوى بظب الرسول كيد (417) 
مس سس ع تت )2771058898 


بالتقلص عند حدوث أزمات نفسية خطيرة. 
« وذلك يفسر احتمالات تحول الخلايا السليمة إلى سرطانية فى غياب النشاط 
الطبيعى لجهاز المناعة.. 
صدق أولا تصدق 
(الغضب) يقلل العمر!! 
"#ة'أكدث الانانا العلسية أل (الخغضت) وتكراره يقلل من مر الإتسان.. 
(القرآن ن) شفاء 
آيتان معجزتان 
* قال مي تلن شان سه ومنت وانوي لصَدلِيِتَ لاا 6 


9 اد 98 [االإسراء: م] 


* وقال تغال: #فل هو لِريرت ءامثوأ 22210511 ولت لا يؤصُوت ف عَادَانهم 
ار َك أ ا ى لياه دونك ين مَكَان بي (19) 4 [نصلت: 1 


22- 


أبحاث(قرآنية) فى (فلوريدا) . 

ام فريق عمل طعي بأبحاث (قرآة) في (أكر) عيادات فى مدينة (بنماسيتى) بولاية 
(فلوريدا)؛ وقُدّم هذا البحث فى (المؤتمر العلمى الثالث للطب الإسلامي) المنعقد 
فى (إستانبول بتركيا)» وكان هدرف المرحلة الأولى من البحث هو إثبات أثر استماع 
(القرآن) باستخدام أجهزة المراقبة الإلكترونية المزودة بالكمبيوتر لقياس التغيرات 
الفسيولوجية فى عدد من المتطوعين (الأصماء) أثناء اسنتماعهم لتلاوة (القرآن)» وقد 
تم تسجيل أثر (القرآن) عند عبدد من المسلمين المتحدثين (بالعربية) و (غير 
العربية)» وكذلك عند عدذ من يلين بعد ليت عليهم مقاطع من (القرآن 
الكريم) (باللغة العربية)؛ ثم ثليت 0 ترجمة هذه المتالع (باللغة الإنجليزية). 


1 


ل 


وخلاصة النتائج 

أظهرت النتائج المبدئية للبحوث القرآنية أن (للقرآن) أذ ثرًا إيجابيًا مؤكِدًا لتهدى: 
التوتر» وأمكن تسجيل هذا الأثر نوعًا وكمًّا وظهر هذا الأثر على شكل تغيرات فى 
التيار الكهربائى فى العضلات. وتغيرات فى قابلية الجلد للتوصيل الكهربائى وتغيرات 
فى الدورة الدموية وما يصحب ذلك من تغير فى عدد.ضربات القلبء وكمية الدم 
الجارى فى الجلد؛ ودرجة حرارة الجلد وفى المجموعة التى كانت تسمع وتفهم 
(سواة كاتوا مسلفين أو قير مسلبية وكاتوا يعدقوق العربية أو غيرها) كانت 
النتائج إيجابية بنسبة /417/» وفى مجموعات المرحلة الثانية ثبت أن لسماع تلاوة 
(القرآن الكريم) أثرًا واضحًا على تبدئة التبوتر ولؤ'لم يفهم معناه؛ إذ حقق إيجابية 
قدرها 57٠١‏ /. 

وكل هذه التغيرات تدل على تغير فى وظائف الجهاز العصبى التلقائى والذى يؤثر 
بدوره على أعضاء الجسم الأخرى ووظائفهاء ولذلك فإنه توجد احتمالية أن يكون 
ذلك عن طريق إفراز (الكورتيزول) أو غير ذلك من ردود الفعل بين الجهاز العصبى 
وجهاز الغدد الصماء وجهاز المناعة. 

ولذلك فإن من المنطق افتراض أن الآثر القرآنى المّهذَئ للتوترء يمكن أن يؤدى 
إلى تنشيط وظائف المناعة فى الجسم والتى بدؤرها منتخسسن من قابلية الجسم 
لمقاومة المرض أو الشفاء”فنه. 

كما أن نتائج هذه التجارت المقارنة تشير إلى أن كلنات (القرآن) بداتها» وبغض 
النظر عن مفهوم معناهاء لها أ ثر فسيؤلوجى مهدئ للأعصاب فى الجسم .البشرى: فإذا 
اقترن سماع (القرآن الكريم) بفهم معناه كان غير محدود الأثر. 


أ الخيز الكامل (بالنخالة) 
1 لي ا 


التداوى بطب الرسول كله (09) 

قال؛ لا. 

فقلت: كنتم تدخلون الشعير؟ 
قال:لا.: ولكن كنا ننفخه [البخارى]. 

عن أم أيمن يلك أنها غربلت دقيقا.. فصنعته للنبى وك رغيقا.. 

فقال: «ماهذا؟). 
٠‏ قالت: طعام نصنعه بأرضنا سيت أن أصنع لك منه رغيمًا.. 

فقال: «ردّيه (فيه) ثم اعجنيه». (الترغيب (5 / 2215)). 

هذاء ونخالة القمح - الردّة - لها أهمية عظيمة فى الغذاء والدواء.. ولذلك فإن 
الخبز الأسمرالمشتمل على النخالة يعتبر المغذى الحقيقى والأنفع, لأن الخيز 
الأبيضن الخال من العقالة يقد إلى معظم المواد الغذائية من فيتامينات ومعادن.. 
فالكالسيوم يبنى العظام. . والسيليكون يقوّى الشعر ويزيده لمعانًاء واليود يعدل عمل 
الغدة الدرقية» ويضفى على آكله السكينة والهدوء» والبوتاسيوم والصوديوم 
والماغنسيوم تكوّن الأنسجة والعصارات الهاضمة. 

وقد ثبت علميًا أن تناول خبز القمح مع نخالته - الخبز البلدى - يقَوّى الأعصاب» 
والدماغ؛ و وأجهزة التناسل» والدم» والعظام؛ والأسئان» والشعر» ويعدل وظيفة الغدة 
الدرقية ويقط المصارات الواضمة ويظ الجسر من عذة أمراض ويه 
الحيوية والنشاط. 

ومن أصدق ما وصفت به جبة:القهل لللبيقيةافنبانية) كما وصفها بذلك 

(د. فالنيه #عصله/ا؟. .-لأهها 3 تحتوى أكثر الغناصر الفعالة والضرورية للغذاء.. 


' -“[التمرٌ)... غذاء وشفاء 
ومن هديه يكل ألد انا بفظر للدت اسان وف طاره كي على الر طب 
ا 5 3 )04 علها 
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يق لبية 
و (للتمر والرطب) فوائد صحية عديدة ذكرناها هناك فى الإعجاز الغذائى فى كتاب 
(الرب العلى). 


فوائد (الرطب) فى الولادة 
هناك حكمٌ طبيةٌ معجزة فى الآيات والأحاديث تتعلق باختيار ثمرة النخيل دون 
سواها من ناحية» ثم توقيته مع مخاض الولادة من ناحية أخرى. 

-١‏ تبين من الأبحاث التى أجريت على (الرطب) أنه يحتوى على مادةٍ قابضةٍ 
للرحمء تقوى عمل عضلات الرحم فى الأشهر الأخيرة للحمل» فتساعد على الولادة 
من جهة. كما تقلل النزف الحادث بعد الولادة من جهة أخرى.. 

؟١-‏ (الرطب) يحتوى على نسبة عالية من السكريات البسيظة (الأحادية) 
5 السهلة الهضم والامتصاصء مشل سكر الجلوكوز 
ع5 ؛ ومن المعروف أن هذه السكريات هى مصدر الطاقة الأساسية؛ وهى 
الغذاء المفضل للعضلات؛ وعضلة الرحم من أضخم عضلات الجسم وتقوم بعمل 
خطير أثناء الولادة» مما يتطلب سكريات بسيطة بكمية جيدة ونوعينة خاصة سهلة 
الهضم سريعة الأمد. 

(العسل) شفاء ودواء 
لوه يه سدآء َي إنَّ في ذلك ليه قيفرو (4)5 [النحل: 14]. 
معجزة (القرآن) فى الاستشفاء (بالعسل) 

أخبر (الله) - سبحانه وتعالى - فى (قرآنه الكريم) أنه يخرج من بطون النجل شيرابًا 
مختلفا ألواله, فيه شفاء للناس. وعمم الشفا. وم يعرف قدر هذه الآية ف العلوم 
الطبية إلا حديثا فى السنوات الأخيرة من القرن الرابع عشرء فقد جاءت الأخبار تتوال 


التداوى بطب الرسول َكل (51) 
وتتواتر من مختلف أنحاء العالم على ما فى (العسل) مسن أعاجيب فى الطب الوقائى 
والعلاجىء إذ أثبتت التحاليل الطبية أنه يحتوى على ما يقرب هن نضفه من صسكر 
العنب أو (الجلوكوز) وهذه الكمية من (الجلوكوز) تُعتبر أكبر نسبة وُجدت لهذا 
النوع من السكر فى (العسل) دون أى غذاء آخر. 
علاج معظم الأمراض (بعسل النحل) 
قال الدكتور (عبد العزيز [سَماعيل): إن (عسئل النحل) هو سلاح الطبيب فى أغلب 
الأمراضء واستعمالهى ازدياد مستمر بتقدم الظبء فهو يعطى بالفم وبالحقن 
الشرجية» وتحت الجلد, وفى الوريد» ويعطى بصفته مقويًا ومغذيًاء وضد التسمم 
الناشئئ:منن مؤاد. خارجية مثل الزرنيخ والزئبق والكلوروفورم» وكذلك ضد التسمم 
الناشئح من أمزاض- الكل والكبد-والمعدة والأمعاء».وفى أمراض الحميات والحصبة 
.والالتهات'الزتوئ والسحائئ وفى حالات الذبحة الصدرية» وبصفة خاصة فى.حالاات 
الارتشائحات العمق ميةالتاشيثة من التهات الكلى الحاد» وفى احتقان المخ والأووام 
0 ” “(القسل) وعلاجَ التهاب المفاصل وتصلبها 
ش 5 الباجثة الأمريكية (جوليا تشرش) بعد تجارب متعددة على الخنازير 
(الغينية) إلى إثبات وجود مادة مجهولة فى (عسل النحل) وشمعه لها القدرة على علاج 
تصلب المفاصلء؛ ووجدت أن (العسل) المستخرج من القرص مباشرة (دون 
تسبخين أو أى معالجة صناعية أخرى) يعمل على القضاء على تصلب الرسغين الذى 
يصيب الإنسان وقد تبين أن (الخنازير آالغينية) التى تنقصها هذه الماذة المجهولة؛ أو 
فيتامين (س) تنأثر أشكال عظامها تمامًا كبا بحيدث للآدميين المصابين بالتهاب 


كاك 


ابعل وعلاج أمراض الروماتيزم 
اتجهت الأبحاث العلمية اتتى تجرى على (النجل)و (عسله) إلى دراسة سم 


35 الاعجاز العلمى فى السنة النبوية 
مم و لسري 


النحل)؛ إذ تقوم حاليًا بعض المؤسسات الطبية باستخراج (سُمٌ النحل) الذى يفرزه 
عن طريق آلة اللسع لاستعماله فى معالجة بعض الأمراض المستعصية. 

وفى (أمريكا) و (إنجاترا) مناحل لا غرض لها إلا تربية (النحل) لاستخراج مصله. 
وعمل حقن منه لعلاج كثير من أمراض الروماتيزم واللمباجوء وعرق النساء 
ونجحت كذلك فى علاج (الرمد الربيعى). (208هطا112) 


(عسل النحل) والتنام الجروح 

ومن (الأخبار العلمية) التى نشرت فى صحيفة ١‏ مارس 1191 م. 

أن أحد كبار الجراحين فى مستشفى (نورفولك) (الإنجليزئ) استخدم (عسل 
النحل) لتغطية آثار الجروح الناتجة عن العمليات الجراحية التى يجريهاء بعد أن ثبت 
له أنه يساعد على سرعة التثام هذه الجروح وإزالة آثارهاء فلا تترك نُدويًا وتشوهات 
بعد العملية» كما تبيّن له هذه التجارب التى أجراها أن طبيعة (العسل) وما يحويه من 
مواد تساعد على نمو الأنسجة البشرية من جديد فتلتئم الجروح بطريقة مستوية؛ 
ويقوم الطبيب برش (العسل) على موضع الجرح بصورة سائلة أو على هيئة جبيبات 
وكان قدماء المصريين ينصحون بتغطية الجروح بقماش قطنى مغموس (بالعسل) 
لمدة أربعة أيام؛ وقد جربها حديثًا الجراح (البريطانى) (ميخائيل بولمان) بمستشفى 
(نورفولك نورويتش) (بإنجلئرا)؛ حيث خيث أتى (العسلٌ) بنتائج مذهلة فى تضميد جرح 
اج عن استفصال ثدتئ بسبب السرطان» ذه فتحسن الجرح بسرعة فائقة بعد استعمال 
(العسل)؛ حينث إن احشواء (العسل) على عناصر غذائية يلعب ذورًا واضِحًا فى 
التشكيل السريع للأنسجة النامية كما أنه يعمل على تبدئة الجروح الملتهبة والمتقيحة 
بطيئة الالتئام» كما يستعمل (العسل) كذلك فى حالات الإصابة بالرصاضص؛ حيّث إن 
(العسل) يزيد كمية إفراز (الجلوتاثيون) فى الجرح مما يساعد على عملية (التأكسد 
والاختزال) وينشط نمو الخلايا وانقسامهاء فيسرع بالشفاء. ويسَرّع (العمن) من 
التثام الجروح خاضة إذا ألعل من طريق الفم. 


التداوى بطب الرسول كل 5 
لس سس سح سس سخ ا ل و ل 


(العسل) وعلاج الأطفال 


(العسل) وعلاج الأنيميا والضعف العام 
ق إحدى سعدفيات (آسبايا) أجريت قيرب عل 3 © طقال لمن (1) أشهر 
وقورنوا بعدد مماثل من الأطفال الذين يأخذون الغذاء العادى» فظهرت زيادة فى 
الوزن» وزيادة فى عدد كرات الدم الحمراءءوزيادة فى (الهيموجلوبين)» وزيادة فى 
الكائنات النافعة بالأمعاء علاوة على قدرة تحمل غير عادية بالنسبة للأطفال الذين 


يأخذون (العسل). 


(العسل) وعلاج أمراض الكبد والمرارة 


فى مستشفى (جامعة بولونيا) (بإيطاليا) ثبت أن (العسل) له تأثير مقو لمرضى 


(الكبد) 
(العسل) وعلاج حساسية الصدر 
أعلَنْ الدكتور (وليام بيترسون) أخصائى أمراض الحساسية بجامعة (إيوا 
الأمريكية) ظ 


أنه قام بمعالجة (57) ألف مريض بالحساسية بمقدار ملعقة يوميًّا من (عسل 
النحل) الخام؛ وأكد (العسل) فاعليته فى (40/) من الحالات. 


(العسل) وعلاج التهابات العيون 
فى عام ١9/47‏ م أشار الدكتور (محمد غمارة) رئيس منتشفى طب العيون بجامعة 
(المنصورة) إلى نجاح (العسل) فى علاج التهاب القرئية» وعتمات القرنية المترئبة على 
الإصابة بفيروس الهربس» والتهاب وجفاف الملتحمة؛ وينضح بوضع (العسل) فى 
جيب الملعحمة الأسقل (9-"*) مرات يومبًا مئل وضع المراهم تمامًا. 
وسيخلكق القالا حيرا قان وقتق بالعين وانهمار الذموع ولكن سرعان ما يتلاشى 


54م الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
)6 ل:7:77:7:7:7:::1:1:1:1:1:0:0101:1:0:000:00000000000000000:0]0]:]:0:]:0:0:0 ]ع 
وتتحسن الحالة بنسبة (860/). 

(لبن الأم).. أفضل غذاء للرضع 


و 
آيات معجرة 
- 5 عد جر واي افيه طراصض مإرى ضورضة و 26 عياف عياف صو ا ع 2 04 
وقال تعاللى: ِِ ووصينا لمن يوَلِدَيهحَلَنَهُ أموَهنا عل وَهْن وَفِصَدلْه. فى عامينٍ أن 
انكر ل وَلِولِدَيك إِلَ آلمَصِيرٌ (4)5 [لقمان: ]١4‏ 


7 00 بحرو و جد اشن اهبر 


وقال تعالى: «وَوَسَيننَ لانن بودي إخسنيا حلم أنه كرما وَوَصَعَنه ها وَل وَفْصكلدٌ 
كود هرا حو بكم ْنَم َب أبَِيَ سن َل رب يآ أشكْر سنك الى أنسنت َلك وَعلَ 

ِدَىَ وَأن أعمَلَ صَليِسًا ترْضَنهُ وَآصَبِح لى فى مُربّو إن تيك وَِيْ مَِالْمِلِينَ 415 
[الأحقاف: .]1١6‏ 


ماس 


القرآن يقرر... والعلم يُصدق 

يتغير (لبن الأم) فى تركيبه منذ لحظة الولادة» فلبن الأيام الثلاثة الأولى (المسمى 
باللبأ أو الكلوستروم) به نسبة عالية من البروتينات والمضادات الحيوية النى تحمى 
المولود فى هذه المرحلة المبكرة؛ ثم يتطور تركيبه مع احتياجات الرضيع وقدرته على 
تمثيل الغذاء؛ سبحان الذى خلق فسوى وقدر فهدى. 

وذلك طوال فترة الرضاعة؛ وتفرز الأم المرضع هرمون (البرولاكتين) 

(20136832) الذى يعمل على عودة الرحم إلى طبيعته» كما أن الإفراز المسمى 
باللبن بالإرضاع يحمى الأم من الخراريج المزمنة التى يسببها تجمع اللبن بالشدى 
والتى تزيد من احتمالية حدوث أورام حميدة أو خبيثة بالندى. 

ومن العجيب أن العلم الحديث جاء مؤخرًا ومتأخرًا فى العصر الحديث ليقرر أن 
سرطان الثدى يكثر حدوثه عند النساء الللآتى لم يتزوجنء واللاتى تزوجن ول ينجبن؛ 
واللاتى أنجبن ولم يرضعن (رضاعة طبيعية).» 

فقامت الحملات والبرامج العالمية المنظمة لنشر الوعى والتأكيد على مواصلة 
(الرضاعة الطبيعية) طوال العامين الأولين من حياة الطفل؛ كما حددها (القرآن) 


التداوى بطب الرسول كه | لد ما! (م6 
حفاظا على صحة الأم والطفل؛ إلى جانب دورها كوسيلة ثانوية لشنظيم الحمل (إما 
إراديّا لضمان استمرار لبن الأم, أو لا إراديًا؛ حيث يعمل الإرضاع فى كثير من 
الأحيان على تأخير عودة الدورة الشهرية للأم المرضع). 

وثدى الأم يوفق توفيقًا ربانيًا رقيقًا مع خواص اللبن ومقداره وحاجات الرضيع 
الدائمة التغير. 

ويقال: إن لبن الأم إذا أخرج من الثدى وأعطى فى زجاجة صار أقلّ فائدة عنه إذا 
أرضع للطفل مباشرة. 

الرضاعة الطبيعية والإدراك العقلى للأطفال 


»ه9٠‏ جو 


أكد البحث الذى نشرته مجلة 8 طترها! 1ه عنصذان عتطدنلء2 فى شهر 
فبراير ١١٠٠م,‏ أن المدارك العقلية عند الأطفال الذين رضعوا من ثدى أمهم رضاعة 
مديدة هى أعلى من الذين لم يرضعوا من ثدى أمهم, وأنه كلما طالت مدة الرضاعة 
الطبيعية زادت تلك المدارك العقلية فى كل سئين الحياة. 

توصيات (منظمة الصحة العالمية) و(منظمة اليونيسيف) 
و(الأكاديمية الأمريكية) 

أقرت مؤخرًا منظمة (الصحة العالمية) و(منظمة اليونيسيف) أن الرضاعة 
الطبيعية يجب أن تستمر عامين اثنين وأصدرت دعوتها للأمهات ف العالم أجمع 
أن يتبعن تلك التوجيهات» كما دعيا مقال تشرفق إحدى المجلات (الأمريكية) 
8 طاده]! 01 وعنم 01 عتطونلء2 شهر فبراير ١‏ ١٠٠م,‏ النساء فى أمريكا إلى 
اتباع توصيات (الأكاديمية الأمريكية) لطب الأطفال والتى تدعو للاستمرار فى 
الرضاعة الطبيعية لمدة )١7(‏ شهرًا على الأقل» وأن الأولى من ذلك اتباع توصيات 
(منظمة الصحة العالمية) بالرضاعة لحولين كاملين» أليس هذا ما جاء فى (القرآن 
الكريم) قبل أكثر من أربعة عشر قرنًا من الزمان؟ 


(55) الاعجازالعلمى فى السنة النبوية 
وتأتى البحوث الطبية المشأخرة لنغبت أن فدرة الرضاعة لمدة عامين كاملين 
ضرورية لنمو الطفل نموًا سليمًا. 
النهى عن مخالطة الكلاب 
وعن (أبى هريرة)- يه - قال: قال رسول الله (ككي) «لااتصحب الملائكة رفقة فيها 
كلب أو جرس»).. 


تصريح (نلسون) 

قال البروفسير (نلسون): عجبت لتعاليم الرسول (وة) التى تنهى عن مخالطة 
لابه فلمايا وجب أن يعد: والآنية الى لمن فيها يحب أل تفسل عنفة سرات: 
والكلب لاا يصح أن يدخل البيت ١لا‏ تدخل الملائكة بينًا فيه كلب ولا صورة)» فتعاليم 
الرسول (كآه) تقف وحدها من بين تعاليم الناس كلهم إلى يومنا هذا متميزة واضحة 
بأن هذا الكلب يجب أن يعامل هذه المعاملة. 

وقال: لما اكتشفنا المجهرء ولما أخذنا ندرس الجراثيم والطفيليات جئنا نبحث 
عن الكلب. فوجدنا الكلب يحمل أكثر من خمسين مرضًا طفيليًا. 

كثير من الأمراض الطفيلية وأخطرها مرض تُسببه الدودة الشريطية 

(اكينو كوكاس جرانيولوساس) 018110105105 18011200000105 والتى توجدفى 
كل مناطق العالم التى تعيش فيها الكلاب على مقربة من الحيوانات الداجنة آكلة 


الأعشاب. 
قيقة ١‏ به 
الحكمة فى الغسل سبع مراتٍ أولهن بالتراب أن فيروس الكلب دقييٌ متناهفى 
السش, 


ومن المعروف أنه كلما صغر حجم الميكروب كلما زادت فاعلية سطحه للتعلق 
بجدار الإناء والتصاقه به. ولعاب الكلب المحتوى على الفيروس يكون على هيئة 
شريط لعابى سائل؛ دور التراب هنا هو امتزاج الميكروب بالالتصاق السطحى من 


ل م ا ا ا ود ا ا 


التداوى بطب الرسول كَل )039 


رو > سسسسسصس ص ويم ري يم 
الإناء إلى سطح دقائق التراب؛ وهى. الطريقة الوحيدة لإزالة الفيروسات والميكرويات 
العالقة.. 


نحريم (الدم) 


جاء (تحريم الدم) صريحًا فى كتاب الله تعالى ّمت عَلَيكه لَه وَألدَّمُ 4. 


حواربين (الزنداني) و (لارسون) 

قال الشيخ (الزندانى) للدكتور / (جون هانفر لارسون): 

و(الدم) محرم عندكم؟! 

قال: لا.. نحن ما نزال نأكل (الدم)!! 

لازالوا إلى الآن يأكلون (الدم). فهم يطبخونه. فإذا طبخ أصبح قطعمًا تؤكل» 

قال: (الدم) نحن نستعمله. 

فسأله (الزندانى) قائا: من الحيوان الواحد أُخذ (الدمٌ) واللحمُ. 

ثم قال: ماهى الخطورة التى تصيب (الدم)من الجرائيم؟ 
قال: (الدم) إذا سقطت عليه الجراثيم من السكين أو من يد الجزارء فإنها تتولد 
بسرعة هائلة» وتغزو (الدم) كله» وتتغذى بمواد (الدم)» و(الدم) مادة خصبة لنمو 
هذه الجراثيم» وتستطيع هذه الكائنات أن تتحرك إلى أسفل نقطة من (الدم) فى الإناء 
وخاصة الجرائيم فإن لها أسواطًا تتحرك بهاء فلو جئت بجرام من (الدم)؛ وجرام من 
الحم وحسبت عدد الجرائيم المتولدة فى جرام من (الدم) وجرام من اللحم بعد 
خيس ساعات أو ست ساعات؛ ستجد فروقًا هائلة جدًّا جدّا !! 

ستجد أن (الدم) قد أصبح مستودعا للجرائيم؛ بينما اللحم «لا لماذا؟! 

لأن الجراثيم تسقط على السطح. ولأن السطح صلب لا تستطيع الجرائيم أن 
تخترقه, وبالتالى تفقد غذائها فلا تتأثر ولا تنمو. 

فاللحم إذن ليس بخطر على الصحة: ولكن (الدم) يمثل خخطرًا كبيرًا للصحة؛ مع أن 


0 
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(الدم) من نفس الحيوان, فاللحم مباح و (الدم) راب | 

تأتى الكشوف العلمية؛ وتبين لنا هذه الأسبابء إلى جانب عسر الهضم والمواد 
والفضلات التى تكون فى (الدم).. 

نحريم (لحم الخنزير) 
قال تعالى: لحْرِمَتٍ عَلَيَكُ ميته وألدّمْ كم ألخنزير ©. 
دعوات أوروبية للتخلص من (لحم الخنزير) 

هناك الآن دعوات قوية للتخلص من (لحم الخنزير)» فى أوروباء (فلحم الخنزير) 
مستودع لأخبث أنواع الكائنات الدقيقة؛ وأخبث أنواع البكترياء وأخبث أنواع 
الفيروسات والطفيليات الضارة» بل إن (لحم الخنزير) نفسه تركيبه ضارجدًاء يضر 
بصحة الإنسان وآخر الأبحاث أن (لحم الخنزير) من العوامل المهيئة لوجود 
السرطان فى الأجساد.. 

(الخنزير) والدودة الشريطية 

جاء العلم الحديث ليثبت إثبانًا قاطعًا أن (الخنزير) هو العائل الوحيد للدودة 
الشريطية المسماة ب (تينيا سوليوم). ا 01-0 

وخطر هذه الدودة غلارة عل طولهاءوما تناله من ذاه مهنضرم كل الجسم 
لهضمه الجهود الكبيرة؛ ويكاد لايكون قد بقى بعده شيء مفيدٌ لجس وتتعلق 
الدودة بممصاتها بالأمعاء اليد الذى يصعب معه إخراجها من || ج باكسااة 
القطع التى تتكون منهاء تستطيع كل قطعة منها أن تُصبح دودة مستقلة بنفسها إذا 
أصاب الدودة الأصلية ما يهدد سلامتها وحياتها. 


ارتداوى بطب الرسول وه (19) 


0 سح فرح ل 22 عمج لح لا 


التمال: دجاس وا ل يروما أل أو والْمنحيقة والموفودة 


ا ليح ونا اع كل سب إلّاما دم وما ا ديح عل الب وآن كسَكَفسثوا بالاكي 
كلك فسق أليوم : يس الا قدأ من ويك نلا َوه وأخكوي يم كلك لك دمتم 


ممت ا ا لامك ويك مَمّن أضظلرٌ في عَفصَةٍ حير مُتجَانِضيِ لام إن 


أنه موك نسي )4 [البائدة: 7], 
حول معانى المفردات 
© المنخنقة: من خخنق حتى مات. 
« الموقوذة: التى وَقذت (ضربت) حتى ماتت. 
« المتردية: التى تقع من جبل أو تسقط من موضع مشرفٍ فتموت. 
© النطيحة: ما تناطح فمات. 
© ذكّيتم: من ذَكّى الشاة إذا ذبحها. 
حكمة تحريم (الميتة) 
ويأتى علم الكائنات الدقيقة بدقائق وأسرار هذا التحريم ووجد العلماء أن جسم 


الحيوان محصر" ضد غزو الجرائيم مادام الحيوان حيًا. 
ولكن بمجرد موته بعد (0-1) ساعات نتحول جثة الحيوان إلى مستودع للجرائيم 


والعفونات, ما الذى حدث؟! | 

وجدوا أن ماك نزانا عابك بعس جسه العيوان مئ هذه الجرائيم وسأركز على 
أماكن وجود الجراثيم بالجسم» ف الأمعاء الغليظة؛ حيث توجد الفضلات» هذا 
معررو من دراك بكسي المرسدودة فرجلا م كاع لاحس لايق 


)18( الإعجاز العلمى فى السنة النبوية 
جدار الأمعاء الغليظة لأن هناك جدارًا قويّا يمنع دخولها للجسم فإذا مات الكائن 
سقطت تلك المناعة للجدار, وهنا تخترق الجرائيم جدار الأمعاء وتدخل وتسرى مع 
الدم» وتتغذى على الدم وتغزو الجسم كله. وتفرز سمومّاء وتتولد بكميات كبيرة نضر 
الإنسان ضررًا بالعًا. 

#جدار آخر فى العروق الدموية, يحول دون نفاذ السموم الموجودة فى الدماء 
وبعض البكتريا من أن تدخل اللحم. 

© وجدار ثالث داخل كل خلية» يمنع دخول المواد الضارة والسموم إلى داخل 
الخلاياء فإذا مات الكائن سقطت هذه الحصون والجدرء وغزت الجراثيم جسم 
الكائن. 

© وأما الفتحات الخارجية كالأذن والأنف والفم, فإنها تدخل فيها أيضًا. 

والجلد كذلك كان جدارًا يمنع من غزو الجرائيم» فبموت الكائن يغزى الجلد. 
وتخترقه الجراثيم كذلك.. فالميتة -إذن- مستودع كبيرٌ للجرائيم المُمْرضة لصحة 
الإنسان. 


تصريح (جون هانفر) 
قال الدكتور/ (جون هانفر لارسون): «إن القوانين عندنا فى (أوروبا) تحرم جميع 
أنواع الميتة». انتهى أكل الميتة عندهم, فما أحد يأكلها. ‏ 
ولكن متى عرفوا ذلك؟! الآن «بعد اكتشاف الجرائيم». 
وقد عرفه (المسلمون) قديمًا منذ عرفوا (القرآن الكريم) قبل أربعة عشر قرئًا من 
الزمان 


تحريم (لحم الجلألة) 
هى النبى - يَكلِْ - عن أكل (لحم الجلالة) وشرب ألبانها وأكل الحمر الأهلية. 


فعن (أبى هريرة) - تلقه - قال: «نهى رسول الله - يكِْ - عن الجلالة أن يركب 
عليها أو يشرب من ألبانها». 


التداوى بطب الرسول عَلٍِ )098 


(الجلالةٌ): هى كل دابة تأكل الأقذار وخصبوصًا العذرة: النى تُعتبر بيئة خصبة 
لنمو وتكاثر الديدان والطفيليات والجرائيم الضارة؛ إذ تحتوى على عدد هائل منها. 
يزيد عن ٠١‏ بليون جرثومة فى الخرام الواحد.. 

حقيقة طبية 

أثبتت (الأبحاث العلمية) أن الأقذار تحتوى على نسبة عالية ومتنوعة من السموم 
الخطرة على صحة الإنسان» فإذا تناولها حيوان أو طير انتشرت هذه الجرائيم فى دمه 
ولحمه وتسربت فى أنسجته؛ وعندما يتناول الإنسان لحم هذا الحيوان أو لبنه يصاب 
بالعلل والأمراض. 

تحريم (لحوم الجوارح) 
أحاديث معجزة 

عن (ابن عباس) -#كة- قال: (نبى رسول الله يِهْ عن كل ذى ناب من السباع 
وعن كل ذى مخلب من الطير». 

ينتشر طفيل (الشعرينة) بين الثعالب القطبية والدببة»؛ ويصاب الإنسبان بها فور 
تناوله ا هذه الحيوانات الحاضنة لهذا الطفيل بصورة ثانوية كالقط. 

يشر طفيبل (تريخيئلا ندسونى) فى الضباع والنمور والأسود وبعض 

الوسوس يود عن 00 

© وتنشأ معظم الإصابات البشرية فى (إفريقيا) من تناول (لحم الخنزير) الداجن 
باروكتية وههما حاضنان ثانويان لطفيل (تريخينياا» ' لأهما يتغذيان على الجيف. 

© كما تنتشر الطفيليات النى تُعرف بالشغرينات شبه الحلزونية. 

(تريخينيلا سود وسيبراليس) فى ا د 9 
بالعدوى إذا تناول لحم الجوارح من 
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صدق أولا تصدق 
من البشر من يأكل لحوم البشر 

أظهرت الدراسات والبحوث هذه الظاهرة (العنف والشراسة لمن اعتاد أكل لحم 
الجوارح) على القبائل المتخلفة النى نستمرئ أكل مثل تلك اللحوم إلى حد أن بعضها 
يصاب بالضرورة فيأكل لحوم البشر.. 

تحريم (الخمر) 
آية معجزة 

قال تعالى: ايه اين -امنوأ إِنَمَا الخمر والمبيمر والاتصاب وَالْارلم رحس من عمل الشَيِطنٍ فاجينبوه 
تك و5 © إن يرب ادبن ل وق يندخ العا واس فى لخر وير يدع 
هون ألصَلَرن مهنم مون 48 [المائدة: .]41١ 94٠‏ 

كلمة حق على لسان (سشلدريك) 

قال المستر (سشلدريك) فى محاضراته بجمعية (الشبان المسلمين): 

إن هناك مسألة أخرى لفتت نظرى وزادتنى علمًا بمكانة (الدين الإسلامى) وهى انفراده 
(بتحريم الخمور)؛ وهى مزية لا نجدها فى كتب الديانات الأخرى؛ ومن عهد قريب 
جندت (أمريكا) جيوشها لمكافحة (الخمر)؛ ولكنها فشلت فى النهاية رغم جميع وسائل 
الحضارة التى تذرعت بها. فأين ذلك من هداية سيدنا (محمد) يك الذى لم يكد يبلغ 
المسلمين (تحريم الخمر) حتى أريقت أكوابهاء فسالت بها الشوارع أنبارًا. 

فالعقلاء فى (أمريكا) و (أوروبا) الذين نصحوا وقالوا (بتحريم الخمر) لاشك أنهم 
يعتقدون باطئًا بضرر (الخمر.). 

تاثير (الخمر) الكاذب!! 

إن (المؤتمر الدولى التاسع عشر) الذى عقد فى (بلجيكا) وعُغرضت فيه مسألة 
(الخمر) وتدفئتها للأجسام قد قرّرٌ أن التأثير الضاهرى للخمر فى التدفئة؛ إنما هو 
شعور وفتى كاذب. لا تلبث درجة الحرارة أن تنخفضء وقد أوضحت المشاهدات 


لذ آذ آذآ ةي ز زذزذز ةزذزذزذز ز زذز ز ز زد د د د ا ا ا 000 


ازتداوى بطب الرسول كَل فك 
لم1 
اليج 5 هذه أ لحقيقة وضوحًا جليًا. 
1 95 ددية 0 5 
الكفاريقرون.. فهل تصدقون؟! 
قال الدكتور: (هيجنبو توم) - أمام (الجمعية الطبية البريطانية): 
لا أعلمُ مرضًا قط شَفِى بالخمر كما قرر ذلك علماءٌ الطب» 
تحريم (التدخين) 
حديث معجز 

قال رسول الله يَكلِةّ: «لاضرر ولاضرارا. 

حديث قصير فى مبناه» عظيم فى معناه. وَلِمَ لا؟ 

وبموجبه يحرم جميع ما يضر بصحة الإنسان. 

مكونات التبغ 

يتكون التبغ من أكثر من ٠٠١‏ مادة تختلف حسب نوع التبغ وطريقة تدخينه ؛ إذ 
تحتوى أوراقه على عدد من أشباه القلويات السامة ؛ منها النيكوتين» والبيروليدين» 
وسموم أخرى غير معروفة تمامًا. 

ويدخل فى تركيبها مع (التبغ) المواد الآتية». 

وتتكون السيحارة الواحدة من: 

-١‏ فلتر. 

”ا السكارة: 

7- الرماد. 

مع مراعاة المادة الموضوع أمامها (*) هى مادة تسبب السرطان: 

-١‏ الفلتر - أول أكسيد الكربون (غاز سام فى عوادم السيارات». 

- بينزبايرين (8). 

- كلوريد الفينايل (صناعة اللدائن). 

- د. د.ت (مبيد حشرى). 
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؟"-السيجارة - كادميوم (#). 
(يستخدم فى بطاريات السيارات). 
- نيكوتين (مبيد حشرى - مبيد أعشاب - عقار مخدر). 
- نافتالين (قاتل للعتة). 
- ميثانول (وقود للصواريخ). 
- نافتايل أمين (*). 
- بايرين (*). 
- أمونيا (منظف أرضيات). 
- يوزيثين (*8). 
- تولوين (مذيب صناعى). 
- الزرنيخ (سم النمل الأبيض). 
- دايبنزاكريدين (*). 
- فينول (مطهر أرضيات وأدوات). 
- بيوتين (غاز الولاعات). 
- بولونيوم (#). 
- الرماد - سيانيد الهيدروجين (سم يستعمل فى غرف الإعدام بالغاز). 
- أسيتون (مذيب للصمغ). 
- توليدين (*). 
وأكد (المؤتمر الدولى) عن الصحة الذى انعقد عام ١4717‏ أن النيكوتين يمكن أن يؤدى 
إلى نوع من الاستعباد» كالذى يلاحظ عند تعاطى الخمور أو الهيروين (أى الإدمان). 
كما أنه يفتح بابًا أمام سلسلة من العوامل المسرطنة والسامة. 
حكم (التدخين) 
التدخين حرامٌ بِيعًا وشراءً وتداولًا وتعاطيّاء وذلك بالأدلة العامة من الكتاب 
والسنة والإجماع. 
وقال النبى يل: إن الله كره لكم ثلائا: قبل وقسال وكشرة السسؤال وإضاعة 


التداوى بطب الرسول كلل زه 


المال». والدخان إضاعة للمال باتفاق. 

وقال النبى يَكك: «من تحسّى ممُ) فقتل نفسه فسعُهُ فى يده يتحساه فى نار جهنم خالدًا 
خلدًا فيها أبدًا». 

وقال النبى 3ة: «لا تزول قدما عبد حتى يسأل عن عمره فيم أفناه. وعن علمه فيم 
فعل فيه. وعن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه. وعن جسمه فيم أبلاه» 


أضرار (التدخين) 

مخاطر (التدخين) على الجهاز التنفسى: 

النيكوتين والقطران يخربان النسيج المبطن للرئة» مما يؤدى إلى نقص واضح فى 
الوظائف التنفسية: 

«كنقص السعة التنفسية. 

«ونقص حجم الهواء الزفيرى. 

«ونقص نفوذ الأغشية الرئوية. 

ويؤكد الدكتور (ألتون أوشين) أن الوفيات الناجمة عن الإصابات القلبية الوعائية 
معظمها يعود إلى (التدخين)» ويرجع سبب هذا إلى أمور: 

-١‏ نص الأوكسجين عند المدخنين: وهذا يفرض جهدًا إضانئيًا على قلب 
المدخن. 

؟- زيادة الجهد المضنى لعضلة القلب والشرايين وذلك بسبب النيكوتين. 

خطر (التدخين) على الجهاز البولى والجهاز التناسلى: 

-١‏ يتسبب (التدخين) فى الإصابة بالعجز الجنسى والعنة. 

؟- اضطراب تشكل الحيوانات المنوية» والذى يمكن أن يؤدى بدوره إلى العقم. 

ويؤكد تقرير (الكلية الطبية الملكية البريطانية) عام 11/5١م.‏ 

أن ثلاثة من عشرة أشخاص سيلاقون حتفهم بسبب أمراض ناجمة عن (التدخين)» 
وأن أغلب الباقين سيعانون من أمراض لها علاقة (بالتدخين). 


001 :د 2 
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الماع 
التداوى بالأعشاب والنباتات؛ عبد اللطيف عاشور. 
1 
الموسوعة الذهبية فى إعجاز القرآن الكريم. 
والسنة النبوية» د/ أحمد مصطفى متولى. 
د 
آيات قرآنية فى مشكاة العلم» د/ يحيى المحجرى. 
د 
زاد المعاد فى هدى خير العباد» ابن قيم الجوزية. 
2 
مجلة المختار من ريدرز دايجست. 
عدد محرم. إبريل .198٠١‏ 
لك 
من مطبوعات الجمعية الخيرية «لمكافحة التدخين). 
ا 
مختصر حياة الصحابة؛ الكاندهلوى. 


التداوى ! 
توريبب زربي 
فهرس الموضوعات 
الموضئع الصفحة 
المقدمة 10 ز[ [ ز [ [ [ 1 0 فين الموفسى السنحة 
(تقنين الطب النبوى) 00011 َ بح علمى عن فالدة (المضمفة) ... ١٠‏ 
١‏ ش إفنصاح مثير عن فائدة (م 
(الدواعى) جا لوالو لواو +24101611080 ٠‏ 46 والقد.) ن فائدة (غسل اليديو 
ضرورة العودة إلى (الطب النبوى) مح 6ه افولكد كا اللو ا ا 
تدليك الأعضاء فى الى ذ 
(والحق ما شهد به الأعداء) 0000 انق فى الوضوء وأثره الطبى ليل 
(الطب النبوى) نهر لا ينضب 11 6 آز ز ز ز ز ز ز 1 0010101 
مُقدمة هامة عن نوعى الطب رسي ١‏ : (لأمد شوقى إبراهيم) ... ١4‏ 
عو 0 (الغسل) 00508 
تعريف الطب الوقائى عر ا سمي و أ كية 5 لا ا لت 
ومن هو الطبيب؟ اعون وهاه فو واو نو ار الالتسالديين اليزية 1 
لنهى عن التفخ فى الإناء ا - 0 0101000 
(العطاس) و... التثاؤب د 00 7 010000 
أحاديث معجزة لا بم يخبهه ا لررواسامير 
تعريف (العطاس) طبيًا 2 عنمن ارام يونائية الرصسعو ا اسيببيو 1 
ودورت دعي قير كل : ١‏ 00 0 ا 
( اللو ب و ارقي 0 0000 
س و و 1 الفء اث : 
النظافة ز ز ‏ 1 #10 موسويي الف 
ا عررمورروعوة أوقات (الصلاة) وتناسبها الرائع مع نظام ماي 
د ........................... 115 | الحياة الإنسانية ااا 
تقليم الأظافر م 0 لاا 0 
اليد الو و وي ان سرياسي سووروو وين 
م حم سي 115 ١.‏ النقى إل العلاة 1 
ا ظافر والدودة الدبوسية ع 18 بحث (أمريكى) 0 8 
ير 5 : مدهشر ا 
, ارات يسدق سيد البريات 3060 :. | فوائد (الصلاة) البدنية والنفسية ......... 7787 
0 الراكد) نيه 16 |الصلاة (للحامل) ...اي 
(نلسون) البربطانى يقر حديث (القى) ٠118‏ | مساك مانة مسي ا 
الشسينة ,ارسي مده 1 | «العقابعة اا سد 
ا من (القمامة) 01 أتمارين خاصة ال سار 1 
- (الطيب) 0 تصريح طبى رائع 070ب ا 6 
لوضوء) 0137 أفوائد الصلاة بعد (الولادة) م 4 
حقبقة علمية مدهشة عن فوائد (الاستنشاق) 117 | (القيام) ا ع ا 
1 زن هدلفعااء ى لذ هاا 


البية 
الموضفيع الصفحة الموضوع الصفعة 

حديث معجز 038 |(المحاجر الصحية) 0 ين 
(الوصفات المنزلية المحربة وأسرار إلى متى يستمر الحصار واي ا اع 8 
الشفاء الطبيعية) 5368 |(غمس الذباب فى الإناء الذى وقع فيه) .. 78 
صيام (الأيام البيض) 838 |إحديث معجز م 11 
أبحاث علمية رائعة 3600 | تجارب «باعشرى» المثيرة 000 
تصريح مدهش (لليبر)!! ٠...‏ 350 |مفاجأة مدهشة (بالهند) ماس 10 
صدق أو لا تصدق؟! 03000 أتغطية الأوانى «وقاية من الأمراض» 10000 
من أخطر أنواع الجنون (جنون القمر) .. 75 إحديث مُعجز 0000011111 
عدم إكراه المرضى على الطعام حقيقة علمية و و العا 4180 
والشراب ...33 |تحنيك المولود سنة نبوية وحقيقة علمية . 1٠‏ 
حديث معجز 300 | مستوى السكر فى دم المولود أ لاع موا 516 
علاج الحمى بالماء البارد .0/060 0 |(الوشم) أضرار وأخطار ا 00 
علاج استطلاق البطن (الإسهال) .8 أحليث معجز 000000 
المصانحة فى الإسلام مدوم 102016006 .| الإسلام والإتجيل يحرمان الوشم 47 
أوصى الرسول (ككِ) بالمسح على رأس (إنجلترا) و(اليابان) تحرمان الوشم ..... 47 
اليتيم 01 أوروبا تحذر هواة الوشم 0 
الختان للإناث ”٠‏ أهل ترضى بحقن جلدك بطلاء السيارات؟ .. 47 
فوائد (الختان) الصحية للذكور .”3 |القيلولة وفوائدها الصحية اه 
الختان..والأمراض الجنسية مم 888 | امجذيكة ميحد 1 0 
الاختلاط بين الرجال والنساء مي 304 درام علهة 0 0001 
حديث معجز 38 | الاضجاع على اليمين عند النوم د 
حقيقة اا 0 ززآ[ [ [ [ [ [ 1 100000000 
مستقبل (أمريكا) فى خطر ٠‏ 0 ...34 |النوم على البطن يبغضه الله ورسوله ..... 57 
تصريح (أليكس كاريليل) 304 |اضدق أوالاتصدق ماعو اا 66 
المصافحة بين الرجال والنساء 5 39 | أطفال يموتون... كانوا على بطونهم 
حديث معجز موا ع وه ووم ل بيع (168. | يتامون:1! ا 00 
الطب يتحدث سكو موس دل ومو مووي 7880 | اوراسة(يريظائية) عخطيرة 00000 
أضرار الزنى 38 | أضرار النوم على الظهر وح م 111 
أمراض تصيب الزناة والزوانى 0 أضرار النوم على الشق الأيسر 1 
الوقاية من (الطاعون) ”33 | تجارب (علمية) تؤكد الحكمة النبوية .... 45 
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التداوى بطب الرسول 25 
الموضصوع 


الصفعة 
أفضل أوضاع النوم..النوم على الجانب 
الأيمن مامه مم يي 4 
التداوى (بالكئّ) 110700 
حديث معجز متم موووواووه وووووو ري زف 
علاج الاستسقاء عد مو وواممج ف وتو ووم ووو رين لاني 
العلاج (بألبان الإبل وأبوالها) 00000 
حديث مُعجز 0000000 
العلاج بالحجامة اق عا اهماع وب روزم ورم 
(الأكل والشرب واقمًا) موي وموم ا 21/7 
أجاديث معجزة لاقام و اواو و موي رودو وا فا 
أضرار (الأكل والشرب واقفاً) ممعي 27 
العلاج (بالحبة السوداء) ون و مارو اله 
حديث مُعجز عه وععفنه و مووود جو وا ا ل 
دراسات عالمية حول (حبة البركة) ون 
زيت (الحبة السوداء) امسوم دوو لي ار 
الحبة السوداء والمناعة رمم ا سنن ل 
قصة مدهشة قاو عامة وام ود وف رقا د ا ا 
وأخيسراً.. كناب كويتى عن العلاج 
(بالحبة السوداء) اانه ناه فاده داعو ل 54 
صدق أو لاتصدق !!! 0000000 
«زيت الحبة السوداء فى مقبرة نوت عن 
آمون» 0000 
علاج مرض (عرق النسا) (56184128) ١ه‏ 
حديث معجز 00 
اكتشاف علمئّ حديث 1 
الدهون الطبية والالتهابات 2 
الخل... وفوائده الطبية 000001 
حديث معجز 0 ان 
الفوائد الصحية للخل لانن 
الصَر... وفوائده الصبحية ا 0 


(74) 
الموضصوع الصفحة 

حديث معجز 321000000 
الأمريكيون يُقرون عع عي و ووو 7ه 
مواد الصبر الكيميائية الخطيرة اوت مو 87 
الصبر علاج لالتهاب المفاصل مت اه 
الدكَاه موسيعة وله عقا ا وو ووو دح لاه 
حديث معجز أ م وم مووي وو ا ماه 
فوائده الصحية مو لع نوع عو انح عه 
(التلبينة) وفوائدها الصحية فم اق 
حديث مُعجز 6ك 000111 
ماهى (التلبينة)؟ ! اعوووبو دعم د واوا ا 2ه 
فوائد (التلبينة) الصحية ف ععوة نهم سوسس 86 
(الغضب)..وآثارة السيئة 00000 
حديث مُعجز تيع وو ودع دمن اق 
أثار (الغضب) السيئة عا عمو وله واد جد 8 
دراسة (أمريكية) مدهشة 0 
صدق أو لا تمدق 00 
(الغضبٌ) يقل العمر !! 00000000 
(القرآنٌ) شفاء لاق ة فوع ع علوم مهمه معو عم قله 
آينان معجزتان 5000 
أبحاث (قرآنية) فى (فلوريدا) اه عط ورج لق 
وخلاصة التتائج قعع ههه ووه مم مو و وماقة ولل. لاز 
أكل الخبز الكامل (بالنخالة) مم ق عزو ود زه 
(التمر)... غِذاءٌ وسِمَاءٌ امومع ومو ووو هقخ 
حفيقة طبية 21101011 
فوائد (الرطب) فى الولادة زآز ز 000000000 
(العسل) شفاءٌ ودواءٌ ا ا 


مُعجزة (القرآن) فى الاستشفاء (بالعسل) >٠0‏ 
علاج معظم الأمراض (بعسل النحل) ... +١‏ 
(العسسل) وعسلاج التهساب المفاصل 

وتصلبها 


0 
و0( الإعجاز العلمى فى السنة النبوزة 
فمنينا1 الموضوع 7 الصفحة الموضوع 4:0--*- الصفعة 
عسل النحل وعلاج أمراض الروماتيَرم 1 تحريم (الميتة) متتس ا من نر نيه 
ول سر ارات المريم .53-2 | آية مُعجزة طعا لا ودا لاطو 1088 عا وا ع2 
(العمْسل) وعلاج الأطقفال ...بجت 1#د- | حول معانى المفردات وو مع او ع م يانه 
(الغسل) وعلاح الأنيميسا والضََكَ | حكمة تحريم (الميتة) ل ل مكتيج ب بيجم 
العام ااا تضريح (جون هانفر) و نا 
(السل) وعلاج أمراض الكبد والمرّازة 4# | تيم (لحم الجلألة» .* 0ك 
(الغسل) وعلاج حساسية الصدرتبببج: 1507-٠.‏ | حقيقة طبية م ا مصعم تايف 
(العسل) وعلاج التهابات"العيوّن 57-4 | تحريم (لحوم الجوارح) .......: ...1د 
(لَبنَ الأم). نشل كقاء للضي م بجيم:. ينه : | ألخالديث معجزة ع ل الفا بج جيه لش ألا . 
آيات ممبيزة تل التسيج!] ,يفك ١|‏ حتريقة علمنة :- لق بيعي بدي اليه 
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